
الَجنَّةِ  مِنَ  »العَجْوَةُ   :^ الله  رَسُولُ  قَالَ  قَالَ:  هُرَيْرَةَ  أَبِِي  عَنْ 
مِّ ..«. أخرجه الترمذي، وصححه الألباني. وَفيِهَا شِفَاءٌ مِنَ السُّ

؛  نيُّ : »خيُر تََمرِكُمُ البََرْ عن أنس رضي عنه قال : قال رسولُ اللهِ̂ 
اءَ، ولا داءَ فيه«. رواه الحاكم، وحسنه الألباني. يُذهِبُ الدَّ
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مدخل

قال العلامة الإمام ابن القيم – رحمه الله تعالى -:

: »عَنِ  حِيحَينِْ »نَخْيلٌ: مَذْكُيورٌ فِِي الْقُيرْآنِ فِِي غَيرِْ مَوْضِيعٍ، وَفِِي الصَّ
)ابْينِ عُمَيرَ رَضِِيَ الله عَنهُْياَ، قَيالَ: »بَيْنيَا نَحْينُ عِنيْدَ رَسُيولِ الله ^ إذِْ 
يجَرِ شَيجَرَةً مَثَلُهَيا مَثَيلُ  رِ نَخْلَيةٍ، فَقَيالَ النَّبيِيُّ ^: »إنَِّ مِينَ الشَّ أُتِِيَ بجُِياَّ
ونِِي مَيا هِييَ؟ فَوَقَيعَ النَّياسُ فِِي  جُيلِ الْْمُسْيلِمِ لََا يَسْيقُطُ وَرَقُهَيا، أَخْيرُِ الرَّ
يَا النَّخْلَيةُ، فَيأَرَدْتُ أَنْ أَقُيولَ: هِييَ  شَيجَرِ الْبَيوَادِي، فَوَقَيعَ فِِي نَفْييِ أَنَّهَّ
. فَقَالَ رَسُيولُ  النَّخْلَيةُ، ثُيمَّ نَظَيرْتُ فَيإذَِا أَنَيا أَصْغُيرُ الْقَيوْمِ سِينًّا، فَسَيكَتُّ
قُلْتَهَيا  تَكُيونَ  فَقَيالَ لََأنَْ  ذَليِكَ لعمير،  فَذَكَيرْتُ  النَّخْلَيةُ«  الله ^ »هِييَ 

أَحَيبُّ إلََِيَّ مِينْ كَيذَا وَكَيذَا«.  

فَفِيي هَيذَا الْْحَدِييثِ إلِْقَياءُ الْعَيالِِمِ الْْمَسَيائِلَ عَيىَ أَصْحَابيِهِ، وَتََمرِْينهُُيمْ، 
وَاخْتبَِيارُ مَيا عِندَْهُيمْ.

بُ الَْأمَْثَالِ وَالتَّشْبيِهُ. وَفيِهِ ضََرْ

يمْ  حَابَيةُ مِينَ الْْحَيَياءِ مِينْ أَكَابرِِهِيمْ وَإجِْلَالِِهِ وَفيِيهِ مَيا كَانَ عَلَيْيهِ الصَّ
وَإمِْسَياكِهِمْ عَينِ الْيكَلَامِ بَينَْ أَيْدِيهيِمْ.
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وَابِ. جُلِ بإِصَِابَةِ وَلَدِهِ، وَتَوْفيِقِهِ للِصَّ وَفيِهِ فَرَحُ الرَّ

ةِ أَبيِيهِ، وَإنِْ لَِمْ  يهُ لََا يُكْيرَهُ للِْوَلَيدِ أَنْ يُُجِييبَ بيِاَ يَعْيرِفُ بحَِيرَْ وَفيِيهِ أَنَّ
يَعْرِفْيهُ الَْأبَُ وَلَيْيسَ فِِي ذَليِكَ إسَِياءَةُ أَدَبٍ عَلَيْيهِ.

هَيا، وَدَوَامِ  نيَهُ تَشْيبيِهُ الْْمُسْيلِمِ باِلنَّخْلَيةِ مِينْ كَثْيرَةِ خَرِْ وَفيِيهِ مَيا تَضَمَّ
وَامِ. هَيا وَطِييبِ ثَمَرِهَيا وَوُجُيودِهِ عَيىَ اليدَّ ظِلِّ

وَدَوَاءٌ  غِيذَاءٌ  وَهُيوَ  وَيَانعًِيا،  وَبَلَحًيا  وَيَابسًِيا  رَطْبًيا  يُيؤْكَلُ  وَثَمَرُهَيا 
وَالْْآلََاتِ  للِْبنِيَاءِ  وَجُذُوعُهَيا  وَفَاكِهَيةٌ،  ابٌ  وَشََرَ وَحَلْيوَى،  وَقُيوتٌ 
وَالَْأوََانِِي، وَيُتَّخَيذُ مِينْ خُوصِهَيا الْْحُيرُُ وَالْْمَكَاتيِلُ وَالَْأوََانِِي وَالْْمَيرَاوِحُ، 
ءٍ نَوَاهَا  هَا، ثُمَّ آخِيرُ شََيْ بَالُ، وَالْْحَشَيايَا وَغَرُْ وَغَيرُْ ذَليِكَ، وَمِنْ ليِفِهَيا الْْحِ
يا وَنَبَاتِِهَا  بيِلِ، وَيَدْخُيلُ فِِي الَْأدَْوِيَيةِ وَالَْأكَْحَيالِ، ثُمَّ جََمَيالُ ثَمَرَتِِهَ عَلَيفٌ للِْْإِ
وَحُسْينُ هَيْئَتهَِيا، وَبََهْجَيةُ مَنظَْرِهَا وَحُسْينُ نَضْيدِ ثَمَرِهَا وَصَنعَْتيِهِ وَبََهْجَتُهُ 
يرَةٌ لفَِاطِرِهَا وَخَالقِِهَيا وَبَدِيعِ  ةُ النُّفُيوسِ عِنيْدَ رُؤْيَتيِهِ فَرُؤْيَتُهَيا مُذَكِّ وَمَيرََّ
جُيلِ  الرَّ مِينَ  يا  بَِهَ أَشْيبَهُ  ءَ  وَلََا شََيْ وَتََميَامِ حِكْمَتيِهِ  قُدْرَتيِهِ  وَكَياَلِ  صَنعَْتيِهِ 

يهُ وَنَفْيعٌ ظَاهِيرٌ وَبَاطِينٌ. الْْمُؤْمِينِ إذِْ هُيوَ خَيرٌْ كُلُّ

تيِي حَنَّ جِذْعُهَا إلَِى رَسُيولِ الله ^ لَْمَّا فَارَقَهُ شَيوْقًا  يجَرَةُ الَّ وَهِييَ الشَّ
تَهَا مرييم لَْمَّا وَلَدَتْ عِيسَيى  تيِي نَزَلَيتْ تََحْ إلَِى قُرْبيِهِ وَسَياَعِ كَلَامِيهِ وَهِييَ الَّ
تَكُيمُ  يلَامُ. وَقَيدْ وَرَدَ فِِي حَدِييثٍ فِِي إسِْيناَدِهِ نَظَيرٌ »أَكْرِمُيوا عَمَّ عَلَيْيهِ السَّ

يذِي خُلِقَ مِنيْهُ آدَمُ«. يَا خُلِقَيتْ مِينَ الطِّينِ الَّ النَّخْلَيةَ فَإنَِّهَّ
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أَوْ باِلْعَكْيسِ عَيىَ  »وَقَيدِ اخْتَلَيفَ النَّياسُ فِِي تَفْضِيلِهَيا عَيىَ الْْحَبَلَيةِ 
ا  ، وَقَيدْ قَيرَنَ الله بَيْنهَُاَ فِِي كِتَابيِهِ فِِي غَرِْ مَوْضِعٍ، وَمَا أَقْيرَبَ أَحَدِهِِمَ قَوْلَينِْ
مِنْ صَاحِبهِِ، وَإنِْ كَانَ كُلُّ وَاحِدٍ مِنهُْاَ فِِي مََحلَِّ سُيلْطَانهِِ وَمَنبَْتهِِ، وَالَْأرَْضِ 

تيِي تُوَافقُِهُ أَفْضَيلَ وَأَنْفَعَ«. الَّ

زاد الْمعاد فِي هدي خر العباد )4/ 364(

وقال أيضاً:

«: مِينْ حَدِيثِ سَيعْدِ بْينِ أَبِِي وَقَّاصٍ رَضِِيَ  حِيحَينِْ عَجْيوَةٌ: »فِِي الصَّ
يهُ قَيالَ: »مَينْ تَصَبَّيحَ بسَِيبْعِ تََميَرَاتٍ عَجْيوَةً لَِمْ  الله عَنيْهُ، عَينِ النَّبيِيِّ ^ أَنَّ

هُ ذَليِكَ الْيَيوْمَ سُيمٌّ وَلََا سِيحْرٌ«. يَيرَُّ

« وَابْينِ مَاجَيهْ: مِينْ حَدِييثِ جابير، وأبِي سيعيد  وَفِِي »سُيننَِ النَّسَيائِيِّ
رَضِِيَ الله عَنهُْياَ، عَينِ النَّبيِيِّ ^: »الْعَجْيوَةُ مِينَ الْْجَنَّيةِ، وَهِييَ شِيفَاءٌ مِينَ 

.» ، وَمَاؤُهَيا شِيفَاءٌ للِْعَنِْ ، وَالْكَمْيأَةُ مِينَ الْْمَينِّ يمِّ السُّ

وَقَيدْ قِييلَ: »إنَِّ هَيذَا فِِي عَجْيوَةِ الْْمَدِينيَةِ، وَهِييَ أَحَيدُ أَصْنيَافِ التَّمْيرِ 
ذٌ،  طْيلَاقِ، وَهُيوَ صِنيْفٌ كَرِييمٌ مُلَيذَّ جَيازِ عَيىَ الْإِ بَِهَيا، وَمِينْ أَنْفَيعِ تََميْرِ الْْحِ
مَ ذِكْيرُ  هِ، وَقَيدْ تَقَيدَّ ةِ، مِينْ أَلْينَِ التَّمْيرِ وَأَطْيَبيِهِ وَأَلَيذِّ مَتيِنٌ للِْجِسْيمِ وَالْقُيوَّ
يمِّ  التَّمْيرِ وَطَبْعِيهِ وَمَناَفعِِيهِ فِِي حَرْفِ التَّياءِ، وَالْكَلَامُ عَىَ دَفْعِ الْعَجْوَةِ للِسُّ

عَادَتهِِ«. يحْرِ، فَيلَا حَاجَيةَ لِإِ وَالسِّ
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وقال أيضاً:

حِييحِ« عَنيْهُ ^: »مَينْ تَصَبَّيحَ بسَِيبْعِ تََميَرَاتٍ وَفِِي  تََميْرٌ: ثَبَيتَ فِِي »الصَّ
هُ ذَليِكَ الْيَيوْمَ سُيمٌّ وَلََا سِيحْرٌ« وَثَبَيتَ عَنهُْ  لَفْيظٍ: مِينْ تََميْرِ الْعَاليَِيةِ لَِمْ يَيرَُّ
بْدِ،  يهُ قَيالَ: »بَيْيتٌ لََا تََميْرَ فيِيهِ جِيَياعٌ أَهْلُيهُ«. وَثَبَيتَ عَنيْهُ أَكْلُ التَّمْيرِ باِلزُّ أَنَّ

وَأَكْلُ التَّمْيرِ باِلْْخبُْيزِ، وَأَكْلُيهُ مُفْيرَدًا.

وَهُيوَ حَيارٌّ فِِي الثَّانيَِيةِ، وَهَيلْ هُيوَ رَطْيبٌ فِِي الَْأوُلَى، أَوْ يَابيِسٌ فيِهَيا؟. 
بْيعِ، يَزِيدُ فِِي الْبَاهِ، وَلََا سِييَّاَ مَعَ  ٌ للِطَّ . وَهُيوَ مُقَوٍّ للِْكَبيِدِ، مُلَنِّ عَيىَ قَوْلَينِْ
ئُ مِنْ خُشُيونَةِ الْْحَلْقِ، وَمَينْ لَِمْ يَعْتَدْهُ كَأَهْيلِ الْبلَِادِ  نوَْبَيرِ، وَيُيرِْ حَيبِّ الصَّ
يدَاعَ،  يدَدَ، وَيُيؤْذِي الَْأسَْيناَنَ، وَيُهَيِّيجُ الصُّ يهُ يُيورِثُ لَِهيُمُ السُّ الْبَيارِدَةِ فَإنَِّ
شْيخَاشِ، وَهُوَ مِينْ أَكْثَرِ الثِّاَرِ تَغْذِيَيةً للِْبَدَنِ باَِ  يوْزِ وَالْْخِ رِهِ باِللَّ وَدَفْيعُ ضََرَ
هُ مَعَ  ودَ، فَإنَِّ ييقِ يَقْتُلُ اليدُّ طْيبِ، وَأَكْلُهُ عَيىَ الرِّ فيِيهِ مِينَ الْْجَوْهَيرِ الْْحَارِّ الرَّ
ةَ  يفَ مَادَّ ييقِ، خَفَّ ةٌ ترِْيَاقِيَّيةٌ، فَيإذَِا أُدِييمَ اسْيتعِْاَلُهُ عَيىَ الرِّ حَرَارَتيِهِ فيِيهِ قُيوَّ
ابٌ  لَيهُ، أَوْ قَتَلَيهُ، وَهُيوَ فَاكِهَيةٌ وَغِيذَاءٌ، وَدَوَاءٌ وَشََرَ ودِ، وَأَضْعَفَيهُ وَقَلَّ اليدُّ

وَحَلْوَى«.

زاد الْمعاد فِي هدي خر العباد )4/ 267(.

وقيال أيضياً: رُطَيبٌ: قَيالَ الله تَعَيالَى لْمَِرْيَيمَ: ﴿وَهُزِّي إلََِيـْكِ بِِجِذْعِ 
بِِي وَقَـرّيِ عَينًْـا﴾  النَّخْلـَةِ تسَُـاقطِْ عَلَيـْكِ رُطَبًـا جَنيًِّـا فَـلُِيِ وَاشْْرَ

]مرييم: 25[ 
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« عَينْ عبيد الله بين جعفير، قَيالَ: »رَأَيْيتُ رَسُيولَ  حِيحَينِْ وَفِِي »الصَّ
طَيبِ«. الله ^ يَيأْكُلُ الْقِثَّياءَ باِلرُّ

وَفِِي »سُيننَِ أبِي داود« عَينْ أنيس قَيالَ: »كَانَ رَسُيولُ الله ^ يُفْطِيرُ 
، فَيإنِْ لَِمْ تَكُنْ رُطَبَياتٌ فَتَمَرَاتٍ، فَيإنِْ لَِمْ تَكُنْ  َ عَيىَ رُطَبَياتٍ قَبْيلَ أَنْ يُصَييِّ

تََميَرَاتٌ، حَسَيا حَسَيوَاتٍ مِينْ مَاءٍ«.

الْبَيارِدَةَ  الْْمَعِيدَةَ  ي  يُقَيوِّ رَطْيبٌ،  حَيارٌّ  الْْميَِياهِ  طَبْيعُ  طَيبِ  الرُّ طَبْيعُ 
وَيُوَافقُِهَيا، وَيَزِييدُ فِِي الْبَاهِ، وَيُُخْصِيبُ الْبَدَنَ، وَيُوَافقُِ أَصْحَيابَ الَْأمَْزِجَةِ 

كَثيِرًا. غِيذَاءً  وَيَغْيذُو  الْبَيارِدَةِ، 

هَيا مِينَ الْبلَِادِ  وَهُيوَ مِينْ أَعْظَيمِ الْفَاكِهَيةِ مُوَافَقَيةً لَِأهَْيلِ الْْمَدِينيَةِ وَغَرِْ
عُ  تيِي هُيوَ فَاكِهَتُهُيمْ فيِهَيا، وَأَنْفَعُهَيا للِْبَيدَنِ، وَإنِْ كَانَ مَينْ لَِمْ يَعْتَيدْهُ يُيرِْ الَّ
يدُ عَنيْهُ دَمٌ لَيْيسَ بمَِحْمُيودٍ، وَيُُحْيدِثُ فِِي إكِْثَيارِهِ  ينَ فِِي جَسَيدِهِ، وَيَتَوَلَّ التَّعَفُّ
يكَنجِْبَنِْ وَنَحْوِهِ. مِنيْهُ صُيدَاعٌ وَسَيوْدَاءُ، وَيُؤْذِي أَسْيناَنَهُ، وَإصِْلَاحُهُ باِلسَّ

يوْمِ عَلَيْيهِ، أَوْ عَيىَ التَّمْرِ، أَوِ الْْمَياءِ تَدْبرٌِ  وَفِِي فطِْيرِ النَّبيِيِّ ^ مِينَ الصَّ
يوْمَ يُُخَييِّ الْْمَعِيدَةَ مِينَ الْغِيذَاءِ، فَلَا تََجِيدُ الْكَبيِدُ فيِهَا  ا، فَيإنَِّ الصَّ لَطِييفٌ جِيدًّ
ءٍ وُصُيولًَا  عُ شََيْ ذِبُيهُ وَتُرْسِيلُهُ إلَِى الْقُيوَى وَالَْأعَْضَياءِ، وَالْْحُلْيوُ أَسْْرَ مَيا تََجْ
لَيهُ،  قَبُولُِهيَا  فَيَشْيتَدُّ  رُطَبًيا،  كَانَ  إنِْ  سِييَّاَ  وَلََا  إلَِيْهَيا،  وَأَحَبُّيهُ  الْكَبيِدِ،  إلَِى 
فَتَنتَْفِيعُ بيِهِ هِييَ وَالْقُيوَى، فَيإنِْ لَِمْ يَكُينْ، فَالتَّمْيرُ لِْحَلَاوَتيِهِ وَتَغْذِيَتيِهِ، فَإنِْ لَِمْ 
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يوْمِ، فَتَتَنبََّهُ بَعْدَهُ  يبَ الْْمَعِيدَةِ، وَحَرَارَةَ الصَّ يَكُينْ، فَحَسَيوَاتُ الْْمَياءِ تُطْفِئُ لَِهِ
وَتَأْخُذُهُ بشَِيهْوَةٍ«. للِطَّعَيامِ، 

زاد الْمعاد فِي هدي خر العباد )4/ 286(.

وقال أيضاً:

»الْبَلَيحَ بَيارِدٌ يَابيِسٌ، وَالتَّمْيرَ حَيارٌّ رَطْيبٌ، فَفِيي كُلٍّ مِنهُْياَ إصِْيلَاحٌ 
 ، للِْْآخَيرِ، وَلَيْيسَ كَذَليِكَ الْبُيرُْ مَيعَ التَّمْيرِ، فَيإنَِّ كُلَّ وَاحِيدٍ مِنهُْياَ حَيارٌّ
وَإنِْ كَانَيتْ حَيرَارَةُ التَّمْيرِ أَكْثَيرَ، وَلََا يَنبَْغِيي مِينْ جِهَيةِ الطِّيبِّ الْْجَمْيعُ بَنَْ 

مَ. يْينِ أَوْ بَارِدَيْينِ، كَياَ تَقَيدَّ حَارَّ

ةِ أَصْلِ صِناَعَةِ الطِّيبِّ وَمُرَاعَاةِ  وَفِِي هَيذَا الْْحَدِييثِ: التَّنبْيِهُ عَيىَ صِحَّ
ذِي يَصْلُيحُ فِِي دَفْعِ كَيْفِيَّاتِ الَْأغَْذِيَيةِ وَالَْأدَْوِيَةِ بَعْضِهَا ببَِعْضٍ،  التَّدْبيِرِ الَّ

ةُ. حَّ فَيظُ بهِِ الصِّ ذِي تَُحْ وَمُرَاعَياةِ الْقَانُيونِ الطِّبِّيِّ الَّ

ثَيةَ وَالْْمَعِيدَةَ، وَهُيوَ  وَفِِي الْبَلَيحِ بُيرُودَةٌ وَيُبُوسَيةٌ، وَهُيوَ يَنفَْيعُ الْفَيمَ وَاللِّ
يَسِيرُ  الْْمَعِيدَةِ  فِِي  بَطيِيءٌ  فيِيهِ،  تيِي  الَّ باِلْْخشُُيونَةِ  ئَيةِ  وَالرِّ يدْرِ  للِصَّ رَدِيءٌ 
يدَانِ  يا جََميِعًيا يُوَلِّ مِ لشَِيجَرَةِ الْعِنيَبِ، وَهُِمَ يرِْ التَّغْذِيَيةِ، وَهُيوَ للِنَّخْلَيةِ كَالْْحِ
تِِهِاَ  بَ عَلَيْهِياَ الْْمَاءُ، وَدَفْعُ مَرََّ رِيَاحًيا، وَقَرَاقِرَ، وَنَفْخًا، وَلََا سِييَّاَ إذَِا شَُرِ

بْيدِ«. باِلتَّمْيرِ، أَوْ باِلْعَسَيلِ وَالزُّ

زاد الْمعاد فِي هدي خر العباد )4/ 264(.
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حِييحِ«: »أَنَّ أَبَيا الِْهيَْثَيمِ بْينَ التَّيِّهَانِ، لَْمَّيا ضَافَهُ  [: ثَبَيتَ فِِي »الصَّ ]بُيرٌْ
̂  وأبيو بكير وعمير رَضِِيَ الله عَنهُْياَ، جَاءَهُيمْ بعَِيذْقٍ - وَهُوَ مِنَ  النَّبيِيُّ
النَّخْلَيةِ كَالْعُنقُْيودِ مِينَ الْعِنيَبِ - فَقَيالَ لَيهُ: »هَيلاَّ انْتَقَيْيتَ لَنيَا مِينْ رُطَبيِهِ 

هِ وَرُطَبهِِ«. فَقَيالَ: أَحْبَبْيتُ أَنْ تَنتَْقُيوا مِينْ بُيرِْ

طُوبَيةَ، وَيَدْبَغُ  يفُ الرُّ هِ، يُنشَِّ : حَيارٌّ يَابسٌِ، وَيُبْسُيهُ أَكْثَرُ مِنْ حَرِّ الْبُيرُْ
يا وَحُلْوًا،  ثَةَ وَالْفَمَ، وَأَنْفَعُهُ مَا كَانَ هَشًّ بيِسُ الْبَطْنَ، وَيَنفَْعُ اللِّ الْْمَعِيدَةَ، وَيَُحْ

يدَدَ فِِي الَْأحَْشَياءِ«. وَكَثْرَةُ أَكْلِهِ وَأَكْلِ الْبَلَحِ يُُحْدِثُ السُّ

زاد الْمعاد فِي هدي خر العباد )4/ 264(.

وقال أيضاً:

حِيحَينِْ »: عَينْ عبيد الله بين  »جَُمَّيار ٌ: قَلْيبُ النَّخْيلِ، ثَبَيتَ فِِي« الصَّ
رِ نَخْلَةٍ،  عمير قَيالَ: »بَيْنيَا نَحْنُ عِندَْ رَسُيولِ الله̂  جُلُيوسٌ، إذِْ أُتِِيَ بجُِياَّ
جُيلِ الْْمُسْيلِمِ لََا يَسْيقُطُ  يجَرِ شَيجَرَةً مِثْيلَ الرَّ فَقَيالَ النَّبيِيُّ ^: إنَِّ مِينَ الشَّ

وَرَقُهَيا...« الْْحَدِييثَ.

مِ،  تمُِ الْقُرُوحَ، وَيَنفَْعُ مِنْ نَفْثِ الدَّ رُ: بَيارِدٌ يَابسٌِ فِِي الَْأوُلَى، يَُخْ وَالْْجيُاَّ
مِ وَلَيْيسَ برَِدِيءِ  فْيرَاءِ، وَثَائِيرَةِ اليدَّ ةِ الصَّ وَاسْيتطِْلَاقِ الْبَطْينِ، وَغَلَبَيةِ الْْميِرَّ
هَيا  الْكَيْمُيوسِ، وَيَغْيذُو غِيذَاءً يَسِيرًا، وَهُيوَ بَطيِيءُ الِْهضَْيمِ، وَشَيجَرَتُهُ كُلُّ

هِ وَمَناَفعِِهِ«. جُلِ الْْمُسْيلِمِ لكَِثْيرَةِ خَيرِْ ̂  باِلرَّ مَناَفيِعُ، وَلِِهيَذَا مَثَّلَهَيا النَّبيِيُّ

زاد الْمعاد فِي هدي خر العباد )4/ 271(.
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بركة النخلة
الحديث الأول

عَينْ عَبْيدِ الله بْينِ عُمَيرَ رَضِِيَ الله عَنهُْياَ، قَيالَ: بَيْنيَا نَحْينُ عِنيْدَ النَّبيِيِّ 
يجَرِ لَْمَيا  رِ نَخْلَيةٍ، فَقَيالَ النَّبيِيُّ ^: »إنَِّ مِينَ الشَّ ^ جُلُيوسٌ إذَِا أُتِِيَ بجُِياَّ
يهُ يَعْنيِ النَّخْلَيةَ، فَيأَرَدْتُ أَنْ أَقُولَ: هِيَ  كَيةِ الُْمسْيلِمِ« فَظَننَيْتُ أَنَّ بَرَكَتُيهُ كَرََ
ةٍ أَنَيا أَحْدَثُهُيمْ  النَّخْلَيةُ يَيا رَسُيولَ الله، ثُيمَّ التَفَيتُّ فَيإذَِا أَنَيا عَياشَِرُ عَيرََ

، فَقَيالَ النَّبيِيُّ ^: »هِييَ النَّخْلَيةُ«. فَسَيكَتُّ

أخرجه الإمام البخاري )5444(.
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الحديث الثاني
عَينْ أَنَيسِ بْينِ مَاليِكٍ، قَيالَ: أُتِِيَ رَسُيولُ الله̂  بقِِنيَاعٍ عَلَيْيهِ رُطَيبٌ، 
ياَءِ  فَقَيالَ: ﴿مَثَيلًا كَلِمَةً طَيِّبَةً كَشَيجَرَةٍ طَيِّبَيةٍ أَصْلُهَا ثَابتٌِ وَفَرْعُهَا فِِي السَّ
َيا﴾ ]إبراهييم: 25[، قَالَ: »هِييَ النَّخْلَةُ«  تُيؤْتِِي أُكُلَهَيا كُلَّ حِينٍ بيِإذِْنِ رَبَهِّ
﴿وَمَثَيلُ كَلِمَيةٍ خَبيِثَيةٍ كَشَيجَرَةٍ خَبيِثَيةٍ اجْتُثَّيتْ مِينْ فَيوْقِ الَأرَْضِ مَيا لَِهيَا 

مِينْ قَيرَارٍ﴾ ]إبراهييم: 26[ قَيالَ: »هِييَ الْحَنظَْلُ«.

أخرجيه الترميذي )3119( وابين الْجعد فِي مسينده )1107( وابن 
حبيان )475(، وصححه شيعيب الَأنؤوط.

wwwشبكة  . a l u k a h . n e t





13

جمع وإعداد: طاهر بن نجم الدين الأربعون حديثا في فضل التمر والعجوة
سِِيّ بن نصر بن صالح الَمَحَ

الحديث الثالث
يهِ أَبِِي رَزِيينٍ الْعُقَيْييِِّ رضِي الله عنه،  عَينْ وَكِييعِ بْينِ حُيدُسٍ، عَينْ عَمِّ
̂  قَيالَ: »مَثَيلُ الْْمُؤْمِينِ مَثَيلُ النَّخْلَيةِ، إنِْ أَكَلَيتْ أَكَلَيتْ طَيِّبًيا  عَينِ النَّبيِيِّ

وَإنِْ وَضَعَيتْ وَضَعَيتْ طَيِّبًيا«.

الصحيحية  الَألبيانِي فِي  ابين حبيان )5230(، وصححيه  أخرجيه 
.)2288(
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فضل العجوة
الحديث الرابع

: »العَجْوَةُ  عَينْ أَبِِي هُرَيْيرَةَ رضِي الله عنيه، قَيالَ: قَيالَ رَسُيولُ الله̂ 
الَْمينِّ وَمَاؤُهَيا شِيفَاءٌ  مِينَ  ، وَالكَمْيأَةُ  يمِّ مِينَ السُّ مِينَ الْجَنَّيةِ وَفيِهَيا شِيفَاءٌ 

.» للِْعَينِْ

أخرجه الترمذي )2066(، وصححه الَألبانِي.

̂  يُرشِيدُ أصْحابَيهُ إلى ميا فييه الْخيَرُ ومَنفَعيةٌ فِي دُنياهُيم  كانَ النَّبييُّ
وآخِرتِِهمِ.

وفِي هيذا الْحَدييثِ يقيولُ النَّبييُّ ^: »العَجْوةُ مِينَ الْجَنَّيةِ« يعني: أنَّ 
أصْلَهيا مِينَ الَْجنَّيةِ؛ لَأنَّ طَعيامَ الْجَنَّيةِ يُزييلُ الَأذَى والتَّعَيبَ أو أنَّ لطِِييبِ 
يا مين الْجَنَّيةِ، يُرييدُ بذليِكَ الُْمبالَغيةَ فِي  طَعامِهيا وميا فيهيا مين مَنفَعيةٍ كأنَّهَّ
كيةِ، والعَجْيوةُ: أجيوَدُ أنْيواعِ التَّمْيرِ، والُْميرادُ  الَاختصِياصِ بالَْمنفَعيةِ والرََ
يةً، »وفيهيا شِيفاءٌ  يا العَجْيوةُ مُطلَقًيا، أو عَجْيوةُ الْمدينيةِ خاصَّ بَهيا هنيا: إمَّ
يمَّ مُبياشَرةً أو تُعافِي منه أو تُشيارِكُ أدوييةً أُخرى،  « تُعاليِجُ السُّ يمِّ مين السُّ
، »والكَمْيأةُ« نَيوعٌ مِينَ النَّبياتِ لَا وَرقَ له ولَا سياقَ،  يمِّ فتكيونُ دواءً للسُّ
الَْمطَيرِ  وكَثْيرةِ  الِْخصيبِ  يامِ  أيَّ ويَكثُيرُ فِي  زَرعٍ،  بيِدونِ  الَأرضِ  يَُخيرجُ فِي 
عيدِ، ويُقيالُ ليه أيضًيا شَيحمُ الَأرضِ، وهيو أصْيلٌ مُسيتَديرٌ يَُخيرُجُ  والرَّ
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يذي  يذي أُنيزِلَ عيى بَنيي إسْرائييلَ الَّ «، وهيو الَّ تَحيتَ الَأرْضِ، »مِينَ الَْمينِّ
ـلوَْى﴾ ]البقرة: 57[، أو:  نزَْلْناَ عَلَيكُْمُ المَْنَّ وَالسَّ

َ
ذكيرَهُ بقَوليِهِ: ﴿وَأ

يا مِِمَّيا مَينَّ الله تَعالى بيه عى عِبيادِهِ، »وماؤُها شِيفاءٌ للعَنِ«؛  أنَّ الَْمعْنيى: أنَّهَّ
وذليك لَأنَّ فِي مائِهيا الُْمسيتَخْلَصِ فائِيدةً للعَينِ عِنيدَ شَُربيِهِ عُمومًيا كيا 
تي  يا أنَّ ماءَهيا يَصلُيحُ فِي الَأدوييةِ الَّ هيو مُشيتَهِرٌ فِي بَعيضِ النَّباتياتِ، وإمَّ

ةً. تُعالَيجُ بَهيا العَينُ خاصَّ

»العجيوة مين الْجنية« العجيوة تَمير مخصيوص مين تَمير الْجنية، قيال 
الْمنياوي فِي »فييض القديير« 376/4: قيال فِي »الْمطامح«: يعنيي أن هذه 
العجيوة تشيبه عجيوة الْجنية فِي الشيكل والصيورة والَاسيم، لَا فِي اللّيذّه 
والطعيم، لَأن طعيام الْجنية لَا يشيبه طعيام الدنييا فيهيا. وقيال القياضِي: 
يرييد بيه الْمبالغية فِي الَاختصياص بالْمنفعية والركية، فكأنَّها مين طعامها.
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فضل عجوة المدينة النبوية
الحديث الخامس

أَبِِي  بْينِ  سَيعْدِ  بْينَ  عَامِيرَ  سَيمِعْتُ  قَيالَ:  هَاشِيمٍ،  بْينِ  هَاشِيمِ  عَينْ 
ياصٍ، يَقُيولُ: سَيمِعْتُ سَيعْدًا، يَقُولُ: سَيمِعْتُ رَسُيولَ الله̂  يَقُولُ:  وَقَّ
، وَلََا سِيحْرٌ«. هُ ذَلكَِ الْيَوْمَ سُيمٌّ »مَنْ تَصَبَّحَ بسَِيبْعِ تََمرََاتٍ عَجْوَةً، لَِمْ يَرَُّ

أخرجه الإمام البخاري )5769(، والإمام مسلم )2047(.

وفِي رواية لْمسلم )2047(:

ياصٍ، عَينْ أَبيِيهِ، أَنَّ رَسُيولَ الله ^  عَينْ عَامِيرِ بْينِ سَيعْدِ بْينِ أَبِِي وَقَّ
هُ سُيمٌّ  قَيالَ: »مَينْ أَكَلَ سَيبْعَ تََميَرَاتٍ مِِمَّيا بَينَْ لََابَتَيْهَيا حِنَ يُصْبيِحُ، لَِمْ يَرَُّ

.» يُمْيَِ حَتَّيى 

وفِي رواية أحمد )1442(:

يقِ، لَِمْ  »مَينْ أَكَلَ سَيبْعَ تََميَرَاتِ عَجْيوَةٍ مِينْ بَينَْ لَابَتَييِ الْْمَدِينةَِ عَيىَ الرِّ
.» ءٌ حَتَّيى يُمْيَِ هُ يَوْمَيهُ ذَليِكَ شََيْ يَيرَُّ

يلَ الله سُيبحانه عيى عِبيادِه بنعَِيمٍ كثيرةٍ وأفْضيالٍ جَليليةٍ، ومِن  تَفضَّ
ذليك أنْ جعَيلَ فِي بَعيضِ الَأطْعميةِ بَرَكةً وشِيفاءً.
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̂  للأخْذِ بالَأسيبابِ فِي حِفظِ  وفِي هيذا الْحدييثِ تَوجييهٌ مِين النَّبيِّ
يحرِ؛ حييث يُُخيرُِ النَّبييُّ ^ أنَّ مَين أكَلَ فِي  يمِّ والسِّ النَّفيسِ مِين شَرِّ السُّ
يقِ؛ لَِم  صَبياحِ كُلِّ يَيومٍ سَيبْعَ تََمرَاتٍ مِين التَّمرِ الَْمعيروفِ بالعَجْوةِ عيى الرِّ
ةِ التي قد تُسيبِّبُ بأيِّ شيكلٍ  يامَّ هُ فِي ذليك اليَيومِ شَْيءٌ مِين الَْموادِّ السَّ يَيرَُّ
مِين الَأشيكالِ الْميرضَ أوِ الْميوتَ، إذا تَناوَلِهيا أو استنشَْيقَها الإنسيانُ، أو 

ضَ لِهيا عين طَرييقِ الِْجليدِ، أوِ العنِ، أو عين طَرييقِ اللَّدَغاتِ. تعيرَّ

قِيراءاتٌ  هيو  يحرُ:  والسِّ ةِ،  يحرِيَّ السِّ الْميوادِّ  مين  يُحفَيظُ  وكذليك 
ياحرُ إلى اسيتخدامِ الشيياطنِ فييا يُرييدُ بيه  يلُ بَهيا السَّ وطَلاسِيمُ يَتوصَّ
باحِ يَُحفَظُيه الله عزَّ وجلَّ  رَ الْمسيحورِ، فمَين أكَلَ سيبْعَ تََميَراتٍ فِي الصَّ ضََرَ

ةِ جِسيميًّا أو نفسييًّا. يارَّ مِين جََمييعِ الَأشيياءِ الضَّ

يبعِ الواردِ فِي الَْحدييثِ منَ الَأمورِ التيي عَلِمَها  وتََخصييصُ عيدَدِ السَّ
الشيارعُ ولَا نَعليمُ نحين حِكمَتَهيا؛ فيَجِيبُ الإيانُ بَهيا، واعتقيادُ فضْلِها 
لواتِ، ونصِابِ اليزكاةِ، وغرِ ذلك. والْحكميةِ فيهيا، وهذا كأعيدادِ الصَّ

وقيدِ اختَلَيفَ العلياءُ فِي تََخصييصِ )نيوعِ التميرِ(: هيل يَُختَيصُّ بتَمرِ 
التَّميرِ؟  أنيواعِ  مِين  نيوعٍ  أيُّ  الْحدييثِ  هيذا  تَحيتَ  يَنيدرِجُ  أمْ  العَجيوةِ، 
يةً، لكِينْ جياء عنيد مُسيلمٍ، عن سَيعدِ  فالنَّيصُّ هنيا عيى تَميْرِ العَجْيوةِ عامَّ
أكَلَ  »مَين  قيال:   ^ الله  رَسيولَ  أنَّ  عنيه،  الله  رَضِِيَ  ياصٍ  وقَّ أبِي  بينِ 
 ،» ه سُيمٌّ حتَّيى يُمييَِ سَيبعَ تََميَراتٍ مِمَّيا بينْ لَابَتَيهيا حينَ يُصبيِحُ، لِم يَيرَُّ
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وظاهيرُه خُصوصيَّيةُ عَجْيوةِ الْمدينةِ برَكيةِ دَعيوةِ النَّبيِّ ^ لتَِمْيرِ الْمدينةِ، 
لَا لِْخاصيَّيةٍ فِي التَّمْيرِ، وقييل بالعُميومِ فِي كلِّ العَجْيوةِ.

يمومِ  السُّ مُقاوَميةِ  فِي  التَّميرِ  مِين  العَجْيوَةِ  فَضْيلُ  الْحَدييثِ:  وفِي 
. يحْرِ لسِّ ا و

وقال العلامة ابن هبرة فِي الإفصاح )329/1(:

اليذي أراه فِي هيذا الْحدييث أن التصبيح بالتمير عيى الإطيلاق فييه 
بركية؛ لَأنيه إذا أكليه الْمؤمين مفكيرًا فِي قيدره فِي عيز وجل التيي أخرجته 
مين حييث أخرجتيه، فقيد أتى من الإيان ميا تذرع به قلبه عين أن يعمل 
فييه سيحر، وكذليك إذا كان أول طعيام يتناوليه فإنيه يدفع الله به السيم؛ 
لَأن السيموم مخلوقية عيى مضيادة أجيزاء الإنسيان، وما خلقيه الله تعالى 
فِي التمير عيى مناسيبة أجيزاء الإنسيان، وشياهدت فِي بعيض الكتيب أن 
كل بليد يكثير فيهيا التمير لَا يعيرض فييه الْجيذام البتية، وليس مين الثار 

ميا يمكين أن يتخيذ قوتًيا يعاييش عليه دهيرًا سيوى التمر.

وفييه أيضًيا أن ثميرة مدينة الرسيول -̂  - من أشيد التمور نشيفًا 
وجفافًيل، فهيي إلى أن تكيون أبليغ فِي العميل مين غرهيا أولى، ويُجيوز 
أن يكيون هيذا مِميا خيص الله بيه تَمير الْمدينية لْجيوار رسيول الله - ^ -، 
وإن الإييان بالركية فِي التميرات التيي تؤخيذ مين الإفصياح عين معانِي 

الصحياح )1/ 330(
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النخيلات التيي هيي فِي جيوار النبيي -̂  - إذا انتير عيى أجيزاء 
الإنسيان فِي باطنيه وظاهيره دفيع عنه كل سيم وسيحر.

وفِي هيذا الْحدييث أن الْمؤمين أكليه مين التمرات فِي الغاليب هو هذا 
العيدد إذا تصبيح بيه، فإنيه عيى سيبيل اللهنية وهي تَمسيك فيؤاد الْجائع؛ 
والفقيه فِي أنيه يتصبيح بالتميرات أنيه يرييد بيه جلاهيا عين الفيؤاد لَأن 
التمير إن صيادف عيى معيدة مين أكليه شييئًا جيلاه، وإن صيادف معيدة 
يفطير علييه  ميا  أفضيل  الَأكل خاليية غذاهيا، والرطيب فِي ذليك كليه 

الصائيم؛ فيإن لِم يكين فالتمير، فيإن لِم يكين فالْمياء".
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الحديث السادس
عَينْ عَائِشَيةَ، أَنَّ رَسُيولَ الله̂  قَيالَ: »إنَِّ فِِي عَجْوَةِ الْعَاليَِةِ شِيفَاءً - 

لَ الْبُكْرَةِ«. يَا ترِْيَياقٌ - أَوَّ أَوْ إنَِّهَّ

أخرجه الإمام مسلم )2048(.

وفِي رواية لَأحمد )24735(:

لَ  أَوَّ الْعَاليَِيةِ،  عَجْيوَةِ  »فِِي  قَيالَ:  الله ^،  رَسُيولَ  أَنَّ  عَائِشَيةَ،  عَينْ 
.» أَوْ سُيمٍّ سِيحْرٍ،  مِينْ كُلِّ  شِيفَاءٌ  النَّفْيسِ  رِييقِ  عَيىَ  الْبُكْيرَةِ 

قيال العلامية النووي – رحمه الله - فِي شَرح حديثي سيعد وعائشية 
السيابقن: »وفِي هيذه الَأحادييث فضيلية تَمير الْمدينية وعجوتِهيا وفضيلة 
التصبيح بسيبع تَميرات منه، وتَخصيص عجيوة الْمدينية دون غرها وعدد 
التيي علمهيا الشيارع، ولَا نعليم نحين حكمتهيا،  السيبع مين الَأميور 
كأعيداد  وهيذا  فيهيا،  والْحكمية  فضلهيا  واعتقياد  بَهيا  الَاييان  فيجيب 
هيذا  فِي  الصيواب  هيو  فهيذا  وغرهيا،  اليزكاة،  ونصيب  الصليوات 

الْحدييث...«.
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وقال العلامة ابن القيم – رحمه الله تعالى -:

»إنَِّ هَيذَا فِِي عَجْيوَةِ الْْمَدِينيَةِ، وَهِييَ أَحَيدُ أَصْنيَافِ التَّمْيرِ بَِهَيا، وَمِينْ 
ذٌ، مَتنٌِ للِْجِسْيمِ  طْلَاقِ، وَهُيوَ صِنفٌْ كَرِيمٌ مُلَذَّ جَيازِ عَىَ الْإِ أَنْفَيعِ تََميْرِ الْْحِ
مَ ذِكْيرُ التَّمْيرِ وَطَبْعِيهِ  هِ، وَقَيدْ تَقَيدَّ ةِ، مِينْ أَلْينَِ التَّمْيرِ وَأَطْيَبيِهِ وَأَلَيذِّ وَالْقُيوَّ
يحْرِ،  يمِّ وَالسِّ وَمَناَفعِِيهِ فِِي حَيرْفِ التَّياءِ، وَالْيكَلَامُ عَيىَ دَفْيعِ الْعَجْيوَةِ للِسُّ

عَادَتهِِ«. فَيلَا حَاجَيةَ لِإِ

زاد الْمعاد فِي هدي خر العباد )4/ 313(.
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لا يجوع من كان التمر في بيته
الحديث السابع

عَنْ عَائِشَية رضِي الله عنها، قَالَتْ: قَالَ رَسُيولُ الله ^: »يَا عَائِشَيةُ، 
بَيْيتٌ لََا تََميْرَ فيِيهِ جِيَياعٌ أَهْلُيهُ، يَيا عَائِشَيةُ، بَيْيتٌ لََا تََمرَْ فيِيهِ جِيَاعٌ أَهْلُيهُ« أَوْ 

تَينِْ أَوْ ثَلَاثًا". »جَياعَ أَهْلُيهُ« قَالَِهاَ مَرَّ

أخرجه الإمام مسلم فِي صحيحه )2046(.

وفِي لفظ له:

»لََا يَُجُوعُ أَهْلُ بَيْتٍ عِندَْهُمُ التَّمْرُ«.
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الحديث الثامن
̂  قَالَ:  تيِهِ سَيلْمَى، أَنَّ النَّبيِيَّ عَينْ عُبَيْيدِ الله بْينِ أَبِِي رَافيِعٍ، عَينْ جَدَّ

»بَيْيتٌ لََا تََميْرَ فيِيهِ، كَالْبَيْيتِ لََا طَعَيامَ فيِهِ«.

أخرجه ابن ماجه )3328(، وحسنه الَألبانِي.
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بركة تمر المدينة النبوية
الحديث التاسع

لَ التَّمْرِ  عَينْ أَبِِي هُرَيْيرَةَ رضِي الله عنيه، قَيالَ: كَانَ النَّياسُ إذَِا رَأَوْا أَوَّ
جَياءُوا بيِهِ إلَِى رَسُيولِ الله ^ فَيإذَِا أَخَيذَهُ رَسُيولُ الله ^ قَيالَ )اللهيمَّ 
بَيارِكْ لَنيَا فِِي تََمرِْنَيا وَبَيارِكْ لَنيَا فِِي مَدِينتَنِيَا وَبَيارِكْ لَنيَا فِِي صَاعِناَ وَبَيارِكْ لَناَ 
نَيا اللهيمَّ إنَِّ إبِْرَاهِييمَ عَبْيدُكَ وَخَلِيلُيكَ وَنَبيُِّيكَ وَإنِِيِّ عَبْيدُكَ وَنَبيُِّيكَ  فِِي مُدِّ
يةَ وَمِثْلِيهِ مَعَهُ(  يةَ وَإنِِيِّ أَدْعُيوكَ للِْمَدِينيَةِ بمِِثْيلِ مَيا دَعَيا بهِِ لْمَِكَّ يهُ دَعَيا لْمَِكَّ وَأَنَّ

قَيالَ ثُيمَّ يَدْعُيو أَصْغَيرَ وَليِيدٍ يَيرَاهُ فَيُعْطِييهِ ذَليِكَ التَّمْرَ«.

أخرجيه أبونعييم الَأصبهيانِي فِي الْمسيتخرج )3180(، وأصليه فِي 
صحييح مسيلم.
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نِيّ خير التمر الْبََرْ
الحديث العاشر

عَين عيي رضِي الله عنيه، قيال: قيال رسيول الله ^: »خَيرُْ تََمرََاتكُِمُ 
اءَ، وَلََا دَاءَ فيِهِ«. نِِيُّ يُذْهِيبُ اليدَّ الْيرَْ

السلسيلة  فِي  وهيو   ،)825( النبيوي  الطيب  فِي  أبونعييم  أخرجيه 
.)1844( الصحيحية 

اءَ، وَلََا دَاءَ فيِهِ«. ، يُذْهِبُ الدَّ نِِيُّ وفِي رواية: »خَرُْ تََمرَْاتكُِمُ الْرَْ

وفِي رواية: »الرنِي دواء ليس فيه داء«.

هُ خَرُْ تََمرِْكُمْ وَأَنْفَعُهُ لَكُمْ«. وفِي رواية: »ِنَّ

كَةُ«. وفِي لفظ: »هَذَا مِنْ أَمْثَلِ تََمرِْكُمْ فيِهِ الْرََ

ب بصُفْيرة كثر اللِّحياء عَذْب  : ضَربٌ مين التمير أَحميرُ مُيرَْ نِِيُّ اليرَْ
الْحَيلاوة. لسيان العيرب - )ج 13 / ص 49(.

)أي: خير مين غره مين الَأنواع وإن كان التمر كليه خرا. قال ابن 
الَأثير: وهيو ضَرب مين التمير أكر مين الصيحانِي يرب إلى السيواد، 
وهيو مِما غرسيه النبيي ^ بيده الريفية بالْمدينة. قال: وأنيواع تَمر الْمدينة 

كثيرة اسيتقصيناها فبلغت مئة وبضعيا وثلاثن نوعا.

وزاد: »ولَا داء فييه«، لَأن الييء قيد يكيون نافعيا مين وجيه ضيارا 
مين آخير(. فييض القديير )3/ 484(.
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فضل الرطب
الحديث الحادي عشر

، عَنْ شَيهْرِ بْنِ حَوْشَيبٍ،  ائِفِييِّ عَينْ شُيعْبَةَ، عَينْ يَعْيىَ بْينِ عَطَياءٍ الطَّ
 :^ الله  رَسُيولُ  قَيالَ  قَيالَ:  عَنيْهُ،  الله  رَضِِيَ   ، الْبَاهِييُِّ أُمَامَيةَ  أَبِِي  عَينْ 
طَيبَ«، قَالُيوا: يَيا رَسُيولَ الله، لَيْيسَ فِِي كُلِّ حِينٍ  »أَطْعِمُيوا نُفَسَياءَكُمُ الرُّ
طَيبُ، قَيالَ: »فَتَمْيرٌ«، قَالُيوا: يَيا رَسُيولَ الله، كُلُّ التَّمْيرِ طَيِّيبٌ،  يَكُيونُ الرُّ
رِجُ  يفَاءَ، وَيُُخْ ، يُدْخِلُ الشِّ نِِيُّ ؟ قَالَ: »إنَِّ خَيرَْ تََمرََاتكُِمْ الْرَْ فَيأَيُّ التَّمْيرِ خَرٌْ

اءَ، لَا دَاءَ فيِيهِ، أَشْيبَعُهُ للِْجَائِيعِ، وَأَدْفَيأُهُ للِْمَقْيرُورِ«. اليدَّ

سيمعون  وابين   )457( الطيب  فِي  الَأصبهيانِي  أبونعييم  أخرجيه 
الواعيظ فِي الَأميالَي )243(، بإسيناد حسين، شيهر بن حوشيب، حسين 
الْحدييث، إذا كان اليراوي عنه ثقة، وقال الذهبي: »مختلف فيه، وحديثه 

حسين، وقيد وثقيه غير واحيد..«. دييوان الضعفياء )ص: 189(.

قال العلامة ابن القيم – رحمه الله تعالى -:

الطب النبوي لَابن القيم )ص: 234(

البياردة  الْمعيدة  يقيوي  رطيب،  حيار  الْميياه  طبيع  الرطيب  »طبيع 
ويوافقهيا، ويزييد فِي الباه، ويُخصيب البدن، ويوافيق أصحاب الَأمزجة 

البياردة ويغيذو غيذاء كثيرا.
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وهيو مين أعظيم الفاكهية موافقية لَأهيل الْمدينية وغرهيا مين البلاد 
التيي هيو فاكهتهيم فيهيا وأنفعهيا للبيدن، وإن كان مين لِم يعتيده ييرع 
التعفن فِي جسيده، ويتولد عنه دم ليس بمحمود، ويُحدث فِي إكثاره منه 

صيداع وسيوداء، ويؤذي أسينانه، وإصلاحيه بالسيكنجبن ونحوه.«.

طَبَ«.  عَينْ إبِْرَاهِييمَ النخعيي، قَيالَ: »كَانُيوا يَسْيتَحِبُّونَ للِنُّفَسَياءِ الرُّ
مصنيف ابين أبِي شييبة )5/ 60(.

طَيبُ؛ لَِأنََّ الله  عَينْ عَمْيرِو بْينِ مَيْمُيونٍ، قَيالَ: »مَيا للِنُّفَسَياءِ إلَِاَّ الرُّ
تَعَيالَى جَعَلَيهُ رِزْقًيا لْمَِرْيَيمَ«. مصنيف ابين أبِي شييبة )5/ 60(.
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عيش النبي ^ على التمر
الحديث الثاني عشر

يَا قَالَيتْ لعُِيرْوَةَ: »ابْينَ أُخْتيِي، إنِْ كُنَّيا  عَينْ عُيرْوَةَ، عَينْ عَائِشَيةَ، أَنَّهَّ
يةٍ فِِي شَيهْرَيْنِ، وَمَيا أُوقِدَتْ فِِي أَبْيَاتِ رَسُيولِ  لَننَظُْيرُ إلَِى الِِهيلَالِ ثَلَاثَيةَ أَهِلَّ
الله̂  نَيارٌ« فَقُلْيتُ: مَيا كَانَ يُعِيشُيكُمْ؟ قَالَتْ: »الَأسَْيوَدَانِ التَّمْرُ وَالَْماءُ، 
يهُ قَيدْ كَانَ لرَِسُيولِ الله ^ جِيرَانٌ مِينَ الَأنَْصَيارِ، كَانَ لَِهيُمْ مَناَئِيحُ،  إلَِاَّ أَنَّ

وَكَانُيوا يَمْنحَُيونَ رَسُيولَ الله̂  مِينْ أَبْيَاتِِهيِمْ فَيَسْيقِيناَهُ«.

أخرجيه الإميام البخياري فِي صحيحيه )6459( والإمام مسيلم فِي 
صحيحيه )2972(.
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حب الأنصار  للتمر وتحنيك الصبي به

الحديث الثالث عشر
عَينْ أَنَيسِ بْنِ مَالكٍِ، قَالَ: ذَهَبْتُ بعِْبْيدِ الله بْنِ أَبِِي طَلْحَةَ الَْأنَْصَارِيِّ 
إلَِى رَسُيولِ الله ^ حِينَ وُليِدَ، وَرَسُيولُ الله ^ فِِي عَبَياءَةٍ يَهْنيَأُ بَعِيرًا لَيهُ، 
فَقَيالَ: »هَيلْ مَعَيكَ تََميْرٌ؟« فَقُلْيتُ: نَعَيمْ، فَناَوَلْتُهُ تََميَرَاتٍ، فَأَلْقَاهُينَّ فِِي فيِهِ 
ظُيهُ،  بيِيُّ يَتَلَمَّ يهُ فِِي فيِيهِ، فَجَعَيلَ الصَّ بيِيِّ فَمَجَّ ، ثُيمَّ فَغَيرَ فَيا الصَّ فَلَاكَهُينَّ

هُ عَبْدَ الله«. فَقَيالَ رَسُيولُ الله ^: »حُيبُّ الَْأنَْصَيارِ التَّمْيرَ« وَسَياَّ

أخرجه الإمام مسلم فِي صحيحه )2144(.
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فضل أكل التمر بالزبد
الحديث الرابع عشر

ثَنيِ سُيلَيْمُ  عين الْوَليِيد بْن مَزْيَدَ، قَالَ: سَيمِعْتُ ابْينَ جَابرٍِ، قَالَ: حَدَّ
يلَمِيَّنِْ قَيالََا: دَخَيلَ عَلَيْنيَا رَسُيولُ الله ^  بْينُ عَامِيرٍ، عَينْ ابْنيَيْ بُيرٍْ السُّ

بْيدَ وَالتَّمْرَ«. مْنيَا زُبْيدًا وَتََميْرًا وَكَانَ يُُحِيبُّ الزُّ »فَقَدَّ

وصححيه   ،)3334( ماجيه  وابين   )3738( أبيوداود  أخرجيه 
الَألبيانِي.

قال العلامة ابن القيم – رحمه الله -:

»الزبيد: حيار رطيب فييه منافيع كثيرة؛ منهيا: الَانضياج والتحلييل 
وييرىء الَأورام التيى تكيون إلى جانيب الَاذنن والْحالبين وأورام الفم 
وسيائر الَاورام التيى تعيرض فِي ابيدان النسياء والصبييان إذا اسيتعمل 
وحيده وإذا لعيق منيه نفيع من نفيث الدم اليذى يكون من الرئية وانضج 
الَأورام العارضية فيهيا وهيو ملن للطبيعية والعصيب والَأورام الصلبة 
العارضية مين الْمرة السيوداء والبلغم نافيع من اليبس العيارض فِي البدن 
وإذا طيى عيى منابيت أسينان الطفيل كان معينيا عيى نباتِهيا وطلوعهيا 
وهيو نافيع ميع من السيعال العيرض من اليرد واليبس ويذهيب القوبى 
والْخشيونة التيى فِي البيدن ويلين الطبيعية ولكنيه يسيقط شيهوة الطعيام 
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ويذهيب بوخامية الْحليو كالعسيل والتمير وفِي جَمعيه بن التمير وبينه من 
الْحكمية إصيلاح كل منهيا الْآخر«.

الطب النبوي لَابن القيم - الفكر )ص: 245(.
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فضل أكل الرطب بالبطيخ
الحديث الخامس عشر

طَيبَ،  عَينْ سَيهْلِ بْينِ سَيعْدٍ، قَيالَ: كَانَ رَسُيولُ الله ^: »يَيأْكُلُ الرُّ
باِلْبطِِّييخِ«.

أخرجه ابن ماجه )3326(، وصححه الَألبانِي.

قَيالَ الْْحَافيِظ ابِْين الْقَيِّيم فِِي زَادِ الْْمَعَياد )3/ 175(: جَياءَ فِِي الْبطِِّييخ 
ء غَرْ هَذَا الْْحَدِييث الْوَاحِد، والْمراد به:  ة أَحَادِييث لََا يَصِيحّ مِنهَْا شََيْ عِيدَّ
الَأخير وهيو بيارد رطب، وفيه جَيلاء، وهو أسْرع انحيدارا عن الْمعدة 
مين القِثَّياء والِْخييار، وهيو سْرييع الَاسيتحالة إلى أيِّ خليط كان صادفَيه 
فِي الْمعيدة، وإذا كان آكليه مََحيْرُورا انتفيع بيه جيدا، وإن كان مَيرودًا دفيع 
ضَرره بيسير مين الزنجبييل ونحيوه وينبغيي أكلُيه قبيل الطعيام، ويُتْبَيعُ 

بيه، وإلَا غَثَّيى وقَيَّأَ.

رْبيِزِ وَهُيوَ بكَِيرِْ الْْخيَاءِ  قيال الْحافيظ فِي »الفتيح« )9/ 573(: وَالْْخِ
يدَةِ بَعْدَهَيا زَايٌ: نَيوْعٌ مِينَ الْبطِِّييخِ  اءِ وَكَيرِْ الْْمُوَحَّ الْْمُعْجَمَيةِ وَسُيكُونِ اليرَّ
رْبيِزِ كَياَ  ةِ الْْحَيرِّ فَتَصِيرُ كَالْْخِ الَْأصَْفَيرِ وَقَيدْ تَكْيرُُ الْقِثَّياءُ فَتَصْفَيرُّ مِينْ شِيدَّ

جَيازِ شَياهَدْتُهُ كَذَليِكَ باِلْْحِ
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الْْحَدِييثِ  فِِي  باِلْبطِِّييخِ  الْْمُيرَادَ  أَنَّ  زَعَيمَ  مَينْ  عَيىَ  يبٌ  تَعَقُّ هَيذَا  وَفِِي 
وَرَدَ  وَقَيدْ  طَيبِ  الرُّ فِِي  كَياَ  حَيرَارَةً  الَْأصَْفَيرِ  فِِي  بيِأَنَّ  وَاعْتَيلَّ  الَْأخَْيرَُ 
يا يُطْفِيئُ حَيرَارَةَ الْْآخَيرِ وَالْْجيَوَابُ عَينْ ذَلكَِ بيِأَنَّ فِِي  التَّعْلِييلُ بيِأَنَّ أَحَدَهُِمَ
طَيبِ بُيرُودَةً وَإنِْ كَانَ فيِيهِ لِْحَلَاوَتيِهِ طَيرَفُ حَيرَارَةٍ  الَْأصَْفَيرِ باِلنِّسْيبَةِ للِرُّ

وَالله أَعْلَيمُ. أ. هيي

يب نظيرٌ  وقيال الَألبيانِي فِي الصحيحية ح58: أقيول: وفِي هيذا التعقُّ
عنيدي، ذليك لَأن الْحديثين مختلفا الْمخرج، فالَأول من حديث عائشية، 
وهيذا مين حدييث أنيس فيلا يليزم تفسيرُ أحدهِميا بالْآخير، لَاحتيالِ 
د والْمغاييرة لَاسييا وفِي الَأول تليك الزييادة: »نكر حير هذا برد  التَّعيدُّ
هيذا...« ولَا يظهير هيذا الْمعنيى تَميام الظهيور بالنسيبة إلى الِْخربيز، ما دام 

طَيب فِي الْحيرارة. والله أعلم. أنيه يُشيابه الرُّ

الْجامع الصحيح للسنن والْمسانيد )12/ 326(

وقال الْخطيب فِي »الفقيه والْمتفقه« )79/ 1 - 2(: فِي هذا الْحديث 
د قاليوا: لَا يُحلُّ  مين الفوائيد أن قوميا مِمين سيلك طريقَ الصيلاح والتزهُّ
ي والإعجياب، ولَا ييأكل إلَا ما لَا  ذًا، ولَا عيى سيبيل التَّشيهِّ الَأكلُ تليذُّ
مَيق، فلا جاء هيذا الْحديث سيقط قول هيذه الطائفة،  بيد منيه لإقامية الرَّ

ذا. ها وتلذُّ يا وتَفَكُّ وصليح أن ييؤكل الَأكل تَشَيهِّ
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وقاليت طائفية مين هيؤلَاء: إنيه لييس لَأحيد أن يُجميع بين شييئن 
مين الطعيام، ولَا بين أُدْمَين عيى خِيوان فهيذا الْحدييث أيضيا ييرُدُّ عيى 
صاحيب هيذا القيول ويُبييح أن يُجميع الإنسيان بين لونين وبين أُدْمين 

فأكثير. أ. هي
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فضل أكل الرطب بالقثاء
الحديث السادس عشر

عَينْ عَبْيدِ الله بْنِ جَعْفَرِ بْينِ أَبِِي طَالبٍِ رَضِِيَ الله عَنهُْياَ، قَالَ: »رَأَيْتُ 
طَبَ باِلقِثَّاءِ«. النَّبيَِّ ^ يَيأْكُلُ الرُّ

أخرجيه الإميام البخياري فِي صحيحيه )5440( والإمام مسيلم فِي 
صحيحيه )2043(.

القِثّياء: قيال الفيوميي فِي »الْمصبياح الْمنير«: فعِّيال، وهِمزتيه أصليية، 
يه النياس الِْخيَيار  وكير القياف أكثير مين ضمهيا، وهيو اسيمٌ لْميا يسيمِّ

قِثّياءة. الواحيدة:  يوس،  يور والفَقُّ والعَجُّ

قال العلامة ابن القيم - رحمه الله -:

ي الْْمَعِيدَةَ الْبَيارِدَةَ، وَيُوَافقُِهَا،  طَيبُ: حَيارٌّ رَطْيبٌ فِِي الثَّانيَِيةِ، يُقَوِّ وَالرُّ
وَيَزِييدُ فِِي زاد الْمعياد فِي هيدي خر العبياد )4/ 94(

يدٌ  عٌ مُوَلِّ مِ، مُصَيدِّ يرٌ للِيدَّ ينِ، مُعَطِّيشٌ مُعَكِّ ييعُ التَّعَفُّ الْبَياهِ، وَلَكِنَّيهُ سَْرِ
يدَدِ، وَوَجَيعِ الْْمَثَانَةِ، وَمُرٌِّ باِلَْأسَْيناَنِ، وَالْقِثَّاءُ بَيارِدٌ رَطْبٌ فِِي الثَّانيَِةِ،  للِسَّ
يةِ، مُطْفِيئٌ  هِ لْمَِيا فيِيهِ مِينَ الْعِطْرِيَّ نٌ للِْعَطَيشِ، مُنعِْيشٌ للِْقُيوَى بشَِيمِّ مُسَيكِّ
باِلْْمَياءِ،  وَاسْيتُحْلِبَ  وَدُقَّ  بيِزْرُهُ،  يفَ  جُفِّ وَإذَِا  الْْمُلْتَهِبَيةِ،  الْْمَعِيدَةِ  لِْحيَرَارَةِ 
نَ الْعَطَيشَ وَأَدَرَّ الْبَيوْلَ وَنَفَيعَ مِينْ وَجَيعِ الْْمَثَانَيةِ، وَإذَِا دُقَّ  بَ، سَيكَّ وَشَُرِ
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وَنُخِيلَ وَدُليِكَ بيِهِ الَْأسَْيناَنُ، جَلَاهَيا، وَإذَِا دُقَّ وَرَقُيهُ وَعُمِيلَ مِنيْهُ ضِياَدٌ 
يةِ الْكَلْيبِ الْكَلِيبِ. مَيعَ الْْمَيْبَخْتَيجِ، نَفَيعَ مِينْ عَضَّ

وَباِلْْجُمْلَيةِ فَهَيذَا حَيارٌّ وَهَيذَا بَيارِدٌ، وَفِِي كُلٍّ مِنهُْياَ صَيلَاحُ الْْآخَيرِ، 
سُيورَتِِهَا  وَدَفْيعِ  هَيا  بضِِدِّ كَيْفِيَّيةٍ  كُلِّ  وَمُقَاوَمَيةُ  رِهِ،  ضََرَ لَِأكَْثَيرِ  وَإزَِالَيةٌ 
ةِ، بَلْ  حَّ يهِ، وَهُوَ أَصْيلٌ فِِي حِفْيظِ الصِّ باِلَْأخُْيرَى، وَهَيذَا أَصْيلُ الْعِيلَاجِ كُلِّ

يهُ يُسْيتَفَادُ مِينْ هَيذَا. عِلْيمُ الطِّيبِّ كُلُّ

لَِهيَا  إصِْيلَاحٌ  وَالَْأدَْوِيَيةِ  الَْأغَْذِيَيةِ  فِِي  وَأَمْثَاليِهِ  ذَليِكَ  اسْيتعِْاَلِ  وَفِِي 
ةِ لْمَِيا يُقَابلُِهَيا، وَفِِي ذَليِكَ  وَتَعْدِييلٌ، وَدَفْيعٌ لْمَِيا فيِهَيا مِينَ الْكَيْفِيَّياتِ الْْمُيرَِّ
تهِِ وَخَصْبيِهِ، قَالَتْ عائشية رَضِِيَ الله عَنهَْا:  ةِ الْبَيدَنِ، وَقُوَّ عَيوْنٌ عَيىَ صِحَّ
طَبِ، فَسَيمِنتُْ. نوُنِِي باِلْقِثَّاءِ وَالرُّ ءٍ، فَلَمْ أَسْيمَنْ، فَسَيمَّ نوُنِِي بكُِلِّ شََيْ سَيمَّ

طَيبِ  وَالرُّ باِلْبَيارِدِ  وَالْْحَيارِّ   ، باِلْْحَيارِّ الْبَيارِدِ  رِ  ضََرَ فَدَفْيعُ  وَباِلْْجُمْلَيةِ: 
أَبْلَيغِ  مِينْ  باِلْْآخَيرِ  يا  أَحَدِهِِمَ وَتَعْدِييلُ  طَيبِ،  باِلرُّ وَالْيَابيِسِ  باِلْيَابيِسِ، 
أَمْيرِهِ  مِينْ  مَ  تَقَيدَّ مَيا  هَيذَا  وَنَظِيرُ  يةِ،  حَّ الصِّ وَحِفْيظِ  الْعِلَاجَياتِ،  أَنْيوَاعِ 
يمْنِ يَصْلُيحُ بهِِ  ءٌ مِينَ السَّ يذِي فيِيهِ شََيْ ينُّوتِ، وَهُيوَ الْعَسَيلُ الَّ يناَ وَالسَّ باِلسَّ
يناَ، وَيُعْدِلُيهُ، فَصَلَيوَاتُ الله وَسَيلَامُهُ عَيىَ مَينْ بُعِيثَ بعِِياَرَةِ الْقُلُوبِ  السَّ

وَالْْآخِيرَةِ. نْيَيا  الدُّ وَبمَِصَاليِحِ  وَالَْأبَْيدَانِ، 

زاد الْمعاد فِي هدي خر العباد )4/ 93(.
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فضل أكل الرطب بالخربز
الحديث السابع عشر

مَيعُ بَينَْ  عَينْ أَنَيسٍ رضِي الله عنيه، قَيالَ: »رَأَيْيتُ رَسُيولَ الله ^ يَُجْ
رْبيِزِ«. طيِبِ وَالْْخِ الرَّ

أخرجيه الإميام أحميد فِي مسينده )12449( والنسيائي فِي الكيرى 
)6692(، وصححيه مَحققيو الْمسيند.

قال الْحافظ فِي »الفتح« 573/9:

الْخربيز: هيو بكير الْخياء الْمعجمية وسيكون اليراء وكير الْموحيدة 
بعدهيا زاي: نيوع مين البطييخ الَأصفير.
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فضل أكل البسر
الحديث الثامن عشر

عَينْ أَبِِي هُرَيْيرَةَ، قَيالَ: خَيرَجَ رَسُيولُ الله ^ ذَاتَ يَيوْمٍ - أَوْ لَيْلَيةٍ 
- فَيإذَِا هُيوَ بيِأَبِِي بَكْيرٍ وَعُمَيرَ، فَقَيالَ: »مَيا أَخْرَجَكُياَ مِينْ بُيُوتكُِياَ هَيذِهِ 
ذِي نَفْييِ بيَِدِهِ،  ياعَةَ؟« قَيالََا: الْْجوُعُ يَا رَسُيولَ الله،، قَيالَ: »وَأَنَا، وَالَّ السَّ
يذِي أَخْرَجَكُياَ، قُومُيوا«، فَقَامُيوا مَعَيهُ، فَأَتَيى رَجُيلًا مِينَ  لََأخَْرَجَنيِي الَّ
الَْأنَْصَيارِ فَيإذَِا هُيوَ لَيْيسَ فِِي بَيْتيِهِ، فَلَاَّ رَأَتْيهُ الْْمَرْأَةُ، قَالَيتْ: مَرْحَبًيا وَأَهْلًا، 
: »أَيْينَ فُيلَانٌ؟« قَالَتْ: ذَهَيبَ يَسْيتَعْذِبُ لَناَ مِنَ  فَقَيالَ لَِهيَا رَسُيولُ الله̂ 
، فَنظََيرَ إلَِى رَسُيولِ الله ^ وَصَاحِبَيْيهِ، ثُمَّ قَالَ:  الْْمَياءِ، إذِْ جَياءَ الَْأنَْصَيارِيُّ
الْْحَمْيدُ للهَِِّ مَيا أَحَيدٌ الْيَيوْمَ أَكْيرَمَ أَضْيَافًيا مِنِّيي، قَيالَ: فَانْطَلَيقَ، فَجَاءَهُيمْ 
بعِِيذْقٍ فيِيهِ بُيرٌْ وَتََمرٌْ وَرُطَيبٌ، فَقَالَ: كُلُوا مِنْ هَيذِهِ، وَأَخَيذَ الْْمُدْيَةَ، فَقَالَ 
ياةِ  ياكَ، وَالْْحَلُيوبَ«، فَذَبَيحَ لَِهيُمْ، فَأَكَلُيوا مِينَ الشَّ لَيهُ رَسُيولُ الله ^: »إيَِّ
بُيوا، فَلَاَّ أَنْ شَيبعُِوا وَرَوُوا، قَالَ رَسُيولُ الله̂   وَمِينْ ذَليِكَ الْعِيذْقِ وَشََرِ
يذِي نَفْييِ بيَِيدِهِ، لَتُسْيأَلُنَّ عَينْ هَيذَا النَّعِييمِ يَيوْمَ  لَِأبَِِي بَكْيرٍ، وَعُمَيرَ: وَالَّ
الْقِيَامَيةِ، أَخْرَجَكُيمْ مِينْ بُيُوتكُِيمُ الْْجيُوعُ، ثُيمَّ لَِمْ تَرْجِعُيوا حَتَّيى أَصَابَكُيمْ 

النَّعِيمُ«. هَيذَا 

أخرجه الإمام مسلم فِي صحيحه )2038(.
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قال العلامة ابن القيم - رحمه الله تعالى -: 

حِييحِ« : »أَنَّ أَبَيا الِْهيَْثَيمِ بْنَ التَّيِّهَيانِ، لَْمَّا ضَافَهُ  : : ثَبَيتَ فِِي »الصَّ »بُيرٌْ
̂  وأبيو بكير وعمير رَضِِيَ الله عَنهُْياَ، جَاءَهُيمْ بعَِيذْقٍ - وَهُوَ مِنَ  النَّبيِيُّ
النَّخْلَيةِ كَالْعُنقُْيودِ الْعِنيَبِ - فَقَيالَ لَيهُ:« هَلاَّ انْتَقَيْيتَ لَناَ مِنْ رُطَبيِهِ فَقَالَ: 

هِ وَرُطَبهِِ«. أَحْبَبْيتُ أَنْ تَنتَْقُيوا مِنْ بُيرِْ

طُوبَيةَ، وَيَدْبَغُ  يفُ الرُّ هِ، يُنشَِّ : حَيارٌّ يَابسٌِ، وَيُبْسُيهُ أَكْثَرُ مِنْ حَرِّ الْبُيرُْ
يا وَحُلْوًا،  ثَةَ وَالْفَمَ، وَأَنْفَعُهُ مَا كَانَ هَشًّ بيِسُ الْبَطْنَ، وَيَنفَْعُ اللِّ الْْمَعِيدَةَ، وَيَُحْ

يدَدَ فِِي الَْأحَْشَياءِ. وَكَثْرَةُ أَكْلِهِ وَأَكْلِ الْبَلَحِ يُُحْدِثُ السُّ

زاد الْمعاد فِي هدي خر العباد )4/ 264(.
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رِ فضل أكل الُجمَّاَّ
الحديث التاسع عشر

عَينْ عَبْيدِ الله بْينِ عُمَيرَ رَضِِيَ الله عَنهُْياَ، قَيالَ: بَيْنيَا نَحْينُ عِنيْدَ النَّبيِيِّ 
يجَرِ لَْمَيا  رِ نَخْلَيةٍ، فَقَيالَ النَّبيِيُّ ^: »إنَِّ مِينَ الشَّ ^ جُلُيوسٌ إذَِا أُتِِيَ بجُِياَّ
يهُ يَعْنيِ النَّخْلَيةَ، فَيأَرَدْتُ أَنْ أَقُولَ: هِيَ  كَيةِ الُْمسْيلِمِ« فَظَننَيْتُ أَنَّ بَرَكَتُيهُ كَرََ
ةٍ أَنَيا أَحْدَثُهُيمْ  النَّخْلَيةُ يَيا رَسُيولَ الله، ثُيمَّ التَفَيتُّ فَيإذَِا أَنَيا عَياشَِرُ عَيرََ

، فَقَيالَ النَّبيِيُّ ^: »هِييَ النَّخْلَيةُ«. فَسَيكَتُّ

أخرجيه الإميام البخياري فِي صحيحيه )5444( والإمام مسيلم فِي 
.)64( صحيحه 

رِ(: هو الذي يؤكل من قلب النخل يكون لينا. )بجُِاَّ

قال العلامة ابن القيم – رحمه الله تعالى -:

« : عَينْ عبيد الله بين  حِيحَينِْ »جَُمَّيارٌ: قَلْيبُ النَّخْيلِ، ثَبَيتَ فِِي »الصَّ
رِ نَخْلَةٍ،  عمير قَيالَ: »بَيْنيَا نَحْنُ عِندَْ رَسُيولِ الله̂  جُلُيوسٌ، إذِْ أُتِِيَ بجُِياَّ
جُيلِ الْْمُسْيلِمِ لََا يَسْيقُطُ  يجَرِ شَيجَرَةً مِثْيلَ الرَّ فَقَيالَ النَّبيِيُّ ^: إنَِّ مِينَ الشَّ

وَرَقُهَيا...«، الْْحَدِييثَ«.

مِ،  تمُِ الْقُرُوحَ، وَيَنفَْعُ مِنْ نَفْثِ الدَّ رُ: بَيارِدٌ يَابسٌِ فِِي الَْأوُلَى، يَُخْ وَالْْجيُاَّ
مِ وَلَيْيسَ برَِدِيءِ  فْيرَاءِ، وَثَائِيرَةِ اليدَّ ةِ الصَّ وَاسْيتطِْلَاقِ الْبَطْينِ، وَغَلَبَيةِ الْْميِرَّ
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هَيا  الْكَيْمُيوسِ، وَيَغْيذُو غِيذَاءً يَسِيرًا، وَهُيوَ بَطيِيءُ الِْهضَْيمِ، وَشَيجَرَتُهُ كُلُّ
هِ وَمَناَفعِِهِ «. جُلِ الْْمُسْيلِمِ لكَِثْيرَةِ خَيرِْ ̂  باِلرَّ مَناَفيِعُ، وَلِِهيَذَا مَثَّلَهَيا النَّبيِيُّ

زاد الْمعاد فِي هدي خر العباد )4/ 271(.
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كيف يؤكل التمر
الحديث العشرون

ثَناَ أَنَسُ بْينُ مَالكٍِ، قَيالَ: »رَأَيْتُ النَّبيَِّ  عَينْ مُصْعَيبِ بْنِ سُيلَيْمٍ، حَدَّ
^ مُقْعِيًيا يَأْكُلُ تََمرًْا«.

أخرجه الإمام مسلم فِي صحيحه )2044(.

)مُقْعِيًا(: أي جالسا عى أليتيه ناصبا ساقيه.

وفِي وراية له:

»أُتِِيَ رَسُيولُ الله ^ بتَِمْيرٍ، فَجَعَيلَ النَّبيِيُّ ^ يَقْسِيمُهُ وَهُيوَ مَُحتَْفِيزٌ، 
: أَكْلًا حَثيِثًيا«. يَيأْكُلُ مِنيْهُ أَكْلًا ذَرِيعًيا«، وَفِِي رِوَايَيةِ زُهَيرٍْ

الإقعياء: جلسية الْمسيتوفز عيى أطيراف أليتييه. مأخيوذ مين إقعياء 
الروايية  فِي  قوليه  معنيى  وهيو  الصيلاة.  كتياب  فِي  تقيدم  وقيد  السيبع. 
ين. وإنيا  الَأخيرى: )وهيو مَحتفيز( باليزاي؛ أي: مسيتعجل، غير متمكِّ
ية مبالَاتيه بأكليه؛ إذ لِم تكين هِمته فيا  كان ييأكل كذليك لعيدم نَّهميه، وقلَّ
يُجعيل فِي بطنيه، وإنيا كان ييأكل القلييل مين الطعيام عند الْحاجية، وعى 
جهية التواضيع، ولذليك قيال -̂  -: )أميا أنيا فيلا آكل متكئًيا، ولكن 

آكل كيا ييأكل العبيد، وأجليس كيا يُجليس العبيد(.

الْمفهم لْما أشكل من تلخيص كتاب مسلم )5/ 315(.

قيال ابين بطيال - رحميه الله - : إنيا فعيل النبييّ  ^ ذليك تواضعًيا 
لله تعيالى.
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كيف يرمى ويلقى نوى التمر
الحديث الحادي والعشرون

بْناَ  ، قَالَ: نَزَلَ رَسُيولُ الله ^ عَىَ أَبِِي، قَالَ: فَقَرَّ عَنْ عَبْدِ الله بْنِ بُرٍْ
إلَِيْيهِ طَعَامًيا وَوَطْبَيةً، فَيأَكَلَ مِنهَْا، ثُيمَّ أُتِِيَ بتَِمْرٍ فَيكَانَ يَأْكُلُيهُ وَيُلْقِي النَّوَى 
يبَّابَةَ وَالْوُسْيطَى - قَيالَ شُيعْبَةُ: هُيوَ ظَنِّيي وَهُوَ  مَيعُ السَّ بَينَْ إصِْبَعَيْيهِ، وَيَُجْ
بَهُ، ثُمَّ  ابٍ فَرَِ صْبَعَنِْ - ثُمَّ أُتِِيَ بيِرََ فيِيهِ إنِْ شَياءَ الله إلِْقَياءُ النَّوَى بَينَْ الْإِ
تيِهِ، ادْعُ الله لَناَ،  يذِي عَنْ يَمِينيِهِ، قَالَ: فَقَيالَ أَبِِي: وَأَخَذَ بلِِجَامِ دَابَّ نَاوَلَيهُ الَّ

، بَيارِكْ لَِهمُْ فِِي مَيا رَزَقْتَهُمْ، وَاغْفِرْ لَِهيُمْ وَارْحَمْهُمْ«. فَقَيالَ: »اللهيمَّ

أخرجه الإمام مسلم فِي صحيحه )2042(.

وفِي رواية لَأبِي عوانة فِي مستخرجه )8770(:

»فجعيل ييأكل التمير ويضيع النيوى عيى ظهير أصبعييه ثيم يرميي 
به«.

السيبابة  ويُجميع  أصبعييه  بين  النيوى  »ويلقيي  مسيلم  فِي  اليذي 
الروايية  هيذه  مين   - الله  رحميه   – النيووي  الإميام  وفهيم  والوسيطى« 
-التيي عنيد مسيلم- أن ذليك مين باطين أصبعييه لَا من ظهرهِميا لذلك 
قيال: وقييل: »كان يُجميع عى ظهر أصبعييه« يقصد ما جياء فِي رواية أبِي 

عوانية.
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واليذي يظهير أن روايية أبِي عوانية مفيرة لْميا جاء فِي مسيلم مين أنَّه 
وضيع التمير بين أصبعييه عيى ظهرهِميا لَا مين باطنهيا -والله أعليم- 
وقيد أخيرج أبيو داود الْحدييث فِي السينن )4/ 115( حديث )3729( 

عين حفيص بين عمير عن شيعبة بيه مثيل حدييث أبِي عوانة.
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نهي الآكل مع جماعة عن قران تمرتين 
ونحوهما في لقمة إلا بإذن أصحابه

الحديث الثاني والعشرون
بَرِْ  عين شُيعْبَة، قَيالَ: سَيمِعْتُ جَبَلَيةَ بْينَ سُيحَيْمٍ، قَيالَ: كَانَ ابْينُ الزُّ
يَرْزُقُنيَا التَّمْيرَ، قَيالَ: وَقَيدْ كَانَ أَصَيابَ النَّياسَ يَوْمَئِيذٍ جَهْيدٌ، وَكُنَّيا نَأْكُلُ 
فَيَمُيرُّ عَلَيْنيَا ابْينُ عُمَيرَ وَنَحْنُ نَيأْكُلُ، فَيَقُيولُ: »لََا تُقَارِنُوا فَإنَِّ رَسُيولَ الله 
جُيلُ أَخَياهُ«، - قَيالَ شُيعْبَةُ: لََا  قْيرَانِ، إلَِاَّ أَنْ يَسْيتَأْذِنَ الرَّ ^ نََّهيَى عَينِ الْإِ

أُرَى هَيذِهِ الْكَلِمَيةَ إلَِاَّ مِينْ كَلِمَيةِ ابْينِ عُمَيرَ يَعْنيِ الَِاسْيتئِْذَانَ-«.

أخرجه الإمام مسلم فِي صحيحه )2045(.

جُيلُ بَينَْ التَّمْرَتَينِْ  وفِي لفيظ له:»نََّهيَى رَسُيولُ الله ^ أَنْ يَقْيرِنَ الرَّ
حَتَّيى يَسْيتَأْذِنَ أَصْحَابَيهُ«.
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قلة التمر في عهد النبي ^
الحديث الثالث والعشرون

عَنْ سِياَكٍ، قَالَ: سَيمِعْتُ النُّعْاَنَ بْنَ بَشِيرٍ، يَقُولُ: أَلَسْيتُمْ فِِي طَعَامٍ 
قَيلِ، مَا يَمْلَأُ  ابٍ مَيا شِيئْتُمْ؟ »لَقَيدْ رَأَيْيتُ نَبيَِّكُيمْ̂  وَمَا يَُجِدُ مِنَ الدَّ وَشََرَ

بَطْنهَُ«. بهِِ 

أخرجه الإمام مسلم فِي صحيحه )2977(.

قَيلِ مَا يَمْلَأُ  وفِي لفيظ: »يَلْتَيوِي، فِِي الْيَيوْمِ مِينْ الْْجيُوعِ، مَا يَُجِدُ مِنْ الدَّ
بَطْنهَُ«. بهِِ 

»الدقل« هو رديء التمر ويابسه.
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الحديث الرابع والعشرون
َ رَسُيولُ الله ^، حِينَ شَيبعَِ النَّياسُ مِنَ  عَينْ عَائِشَيةَ، قَالَيتْ: »تُيوُفِيِّ

الَْأسَْيوَدَيْنِ: التَّمْيرِ وَالْْمَاءِ«.

أخرجه الإمام مسلم فِي صحيحه )2975(.
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الحديث الخامس والعشرون
يا كُنَّيا نَشْيبَعُ مِينَ  ثَكُيمْ أَنَّ عَينْ عَمْيرَةَ، عَينْ عَائِشَيةَ، قَالَيتْ: »مَينْ حَدَّ
التَّمْيرِ  مينَ  شَييْئًا  أَصَبْنيَا  قُرَيْظَيةَ،   ^ افْتَتَيحَ  فَلَياَّ  كَذَبَكُيمْ،  فَقَيدْ  التَّمْيرِ 

وَالْيوَدَكِ«.

أخرجه ابن حبان )684(، وحسنه الَألبانِي.
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التمر من النعيم
الحديث السادس والعشرون

امِ، عَينْ أَبيِهِ، قَيالَ: لَْمَّا نَزَلَيتْ: ﴿ثُمَّ  بَيرِْ بْينِ الْعَوَّ عَينْ عَبْيدِ الله بْينِ الزُّ
: وَأَيُّ نَعِيمٍ  بَيرُْ لُنَّ يوَمَْئـِذٍ عَـنِ النَّعِيـمِ﴾ ]التكاثير: 8[، قَيالَ الزُّ

َ
لَتسُْـأ

هُ سَييَكُونُ«. اَ هُوَ الَْأسَْيوَدَانِ: التَّمْرُ، وَالْْمَاءُ، قَالَ: »أَمَا إنَِّ نُسْيأَلُ عَنهُْ؟ وَإنَِّ

أخرجه ابن ماجه )4158(، وحسنه الَألبانِي.
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فضل إفطار الصائم على الرطب والتمر
الحديث السابع والعشرون

يهُ سَيمِعَ أَنَيسَ بْينَ مَاليِكٍ يَقُيولُ: »كَانَ رَسُيولُ  ، أَنَّ عين ثَابيِت الْبُنيَانِِيّ
، فَيإنِْ لَِمْ تَكُينْ رُطَبَياتٌ، فَعَيىَ  َ الله ^ يُفْطِيرُ عَيىَ رُطَبَياتٍ قَبْيلَ أَنْ يُصَييِّ

تََميَرَاتٍ، فَيإنِْ لَِمْ تَكُينْ حَسَيا حَسَيوَاتٍ مِينْ مَياءٍ«.

أخرجه أبوداود )2356( والترمذي )696(، وصححه الَألبانِي.

قال العلامة ابن القيم – رحمه الله -:

الْبَيارِدَةَ  الْْمَعِيدَةَ  ي  يُقَيوِّ رَطْيبٌ،  حَيارٌّ  الْْميَِياهِ  طَبْيعُ  طَيبِ  الرُّ »طَبْيعُ 
وَيُوَافقُِهَيا، وَيَزِييدُ فِِي الْبَاهِ، وَيُُخْصِيبُ الْبَدَنَ، وَيُوَافقُِ أَصْحَيابَ الَْأمَْزِجَةِ 

الْبَيارِدَةِ، وَيَغْيذُو غِيذَاءً كَثيِرًا.

هَيا مِينَ الْبلَِادِ  وَهُيوَ مِينْ أَعْظَيمِ الْفَاكِهَيةِ مُوَافَقَيةً لَِأهَْيلِ الْْمَدِينيَةِ وَغَرِْ
عُ  تيِي هُيوَ فَاكِهَتُهُيمْ فيِهَيا، وَأَنْفَعُهَيا للِْبَيدَنِ، وَإنِْ كَانَ مَينْ لَِمْ يَعْتَيدْهُ يُيرِْ الَّ
يدُ عَنيْهُ دَمٌ لَيْيسَ بمَِحْمُيودٍ، وَيُُحْيدِثُ فِِي إكِْثَيارِهِ  ينَ فِِي جَسَيدِهِ، وَيَتَوَلَّ التَّعَفُّ
يكَنجِْبَنِْ وَنَحْوِهِ. مِنيْهُ صُيدَاعٌ وَسَيوْدَاءُ، وَيُؤْذِي أَسْيناَنَهُ، وَإصِْلَاحُهُ باِلسَّ

يوْمِ عَلَيْيهِ، أَوْ عَيىَ التَّمْرِ، أَوِ الْْمَياءِ تَدْبرٌِ  وَفِِي فطِْيرِ النَّبيِيِّ ^ مِينَ الصَّ
يوْمَ يُُخَييِّ الْْمَعِيدَةَ مِينَ الْغِيذَاءِ، فَلَا تََجِيدُ الْكَبيِدُ فيِهَا  ا، فَيإنَِّ الصَّ لَطِييفٌ جِيدًّ
ءٍ وُصُيولًَا  عُ شََيْ ذِبُيهُ وَتُرْسِيلُهُ إلَِى الْقُيوَى وَالَْأعَْضَياءِ، وَالْْحُلْيوُ أَسْْرَ مَيا تََجْ
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لَيهُ،  قَبُولُِهيَا  فَيَشْيتَدُّ  رُطَبًيا،  كَانَ  إنِْ  سِييَّاَ  وَلََا  إلَِيْهَيا،  وَأَحَبُّيهُ  الْكَبيِدِ،  إلَِى 
فَتَنتَْفِيعُ بيِهِ هِييَ وَالْقُيوَى، فَيإنِْ لَِمْ يَكُينْ، فَالتَّمْيرُ لِْحَلَاوَتيِهِ وَتَغْذِيَتيِهِ، فَإنِْ لَِمْ 
يوْمِ، فَتَتَنبََّهُ بَعْدَهُ  يبَ الْْمَعِيدَةِ، وَحَرَارَةَ الصَّ يَكُينْ، فَحَسَيوَاتُ الْْمَياءِ تُطْفِئُ لَِهِ

وَتَأْخُذُهُ بشَِيهْوَةٍ«. للِطَّعَيامِ، 

زاد الْمعاد فِي هدي خر العباد )4/ 287(.
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فضل السحور بالتمر
الحديث الثامن والعشرون

عَنْ أَبِِي هُرَيْرَةَ، عَنِ النَّبيِِّ ^ قَالَ: »نعِْمَ سَحُورُ الْْمُؤْمِنِ التَّمْرُ«.

وصححيه   ،)3475( حبيان  وابين   )2345( أبيوداود  أخرجيه 
الَألبيانِي.

تقديميه فِي  فيطليب  كثيراً  وثوابياً  بركية عظيمية  بيه  التسيحر  فيإن 
السيحور وكيذا فِي الفطيور إن لِم يوجيد رطيب وإلَا فهو أفضيل فِي زمنه. 
قيال الطيبيي: وإنيا ميدح التمير فِي هيذا الوقيت؛ لَأن فِي نفيس السيحور 
بركية وتَخصيصيه بالتمير بركية عيى بركية كيا سيبق: إذا أفطير أحدكيم 
فليفطير عيى تَمير فإنه بركية ليكون الْمبيدوء بيه والْمنتهي إلييه الركة، والله 

أعلم. تعيالى 

مرعاة الْمفاتيح شَرح مشكاة الْمصابيح )6/ 478(.
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أكل النبي ^ التمر قبل صلاة عيد الفطر

الحديث التاسع والعشرون
عَينْ أَنَيسٍ، قَيالَ: »كَانَ رَسُيولُ الله ^ يُفْطِرُ يَيوْمَ الْفِطْرِ عَيىَ تََمرََاتٍ 

قَبْيلَ أَنْ يَغْدُوَ«.

أخرجه الْحاكم )1090(، وصححه الَألبانِي.
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تواضع النبي ^ في أكل التمر العتيق
الحديث الثلاثون

عَينْ أَنَيسِ بْينِ مَاليِكٍ رضِي الله عنيه، قَيالَ: »أُتيِىَ النَّبيِىُّ -^- بتَِمْرٍ 
يوسَ مِنهُْ«. يرِجُ السُّ عَتيِيقٍ فَجَعَلَ يُفَتِّشُيهُ يُُخْ

أخرجه أبوداود )3834(، وصححه الَألبانِي.
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أكل النبي ^ التمر على كل حال
الحديث الحادي والثلاثون

يُمْ كَانُوا يَأْكُلُيونَ تََمرًْا عَىَ تُيرْسٍ، فَمَرَّ  عَينْ جَابيِرٍ رضِي الله عنيه: »أَنَّهَّ
مَ فَأَكَلَ مَعَناَ مِنَ التَّمْيرِ، وَلَِمْ يَمَسَّ مَاءً«. ، فَتَقَدَّ بنِيَا النَّبيِيُّ ^، فَقُلْناَ: هَلُيمَّ

وصححيه   ،)1160( حبيان  وابين   )3762( أبيوداود  أخرجيه 
الَأرنيؤوط. شيعيب 

ورواية:

»مير بنيا رسيول الله̂  مين الغائيط، فدعونياه إلى عجوة بين أيدينا 
عيى تيرس، فيأكل منهيا، ولِم يكين توضأ قبيل أن ييأكل منها«.
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استحباب وضع التمر في المسجد للأكل منه

الحديث الثاني والثلاثون
صَ  عَينْ جَابيِرِ بْينِ عَبْيدِ الله، رَضِِيَ الله عَنهُْياَ، أَنَّ رَسُيولَ الله̂  رَخَّ
فِِي الْعَرَايَيا الْوَسْيقَ، وَالْوَسْيقَنِْ وَالثَّلَاثَيةَ، وَالَْأرَْبَعَيةَ وَقَيالَ: »فِِي جَياذِّ كُلِّ 

ةِ أَوْسُيقٍ قِنيْوٌ يُوضَعُ للِْمَسَياكِنِ فِِي الْْمَسْيجِدِ«. عَيرََ

أخرجه الْحاكم )1523(، وحسنه الَألبانِي.
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الحديث الثالث والثلاثون
̂  أَمَيرَ مِينْ كُلِّ حَائِيطٍ  عَينِ ابْينِ عُمَيرَ، رَضِِيَ الله عَنهُْياَ، »أَنَّ النَّبيِيَّ

للِْمَسْيجِدِ«. بقِِنوٍْ 

أخرجه الْحاكم )1522(، وحسنه الَألبانِي.

الثمر الْمستطاب فِي فقه السنة والكتاب )2/ 826(

وفِي هذيين الْحديثين دلييل عى جيواز تعلييق القنو - بكير القاف 
وسيكون النيون - وهيو العيذق وهو العرجيون با فيه. ومثليه فِي الْحكم 
العنقيود ونحيوه. وقيد سيبق كلام الْحافيظ فِي ذليك فِي الفصيل الْمياضِي 

وفِي )العميدة(:

)وقال ابن القاسيم: وسيئل مالك عن الَأقناء فِي الْمسيجد وما يشيبه 
ذليك فقيال: لَا بيأس بَها. وسيئل عن الْماء الذي يسيقى فِي الْمسيجد أترى 
أنيه ييرب منيه؟ قيال: نعيم إنيا جعل للعطيش ولِم ييرد به أهل الْمسيكنة 

فيلا أرى أنيه ييترك شَربه ولِم ييزل هذا من أمير الناس(.

الثمر الْمستطاب فِي فقه السنة والكتاب )2/ 826(.
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النهي عن الصدقة بالتمر الرديء
الحديث الرابع والثلاثون

، قَيالَ: »خَيرَجَ رَسُيولُ الله ^،  عَينْ عَيوْفِ بْينِ مَاليِكٍ الَأشَْيجَعِيِّ
يقَ رَجُيلٌ أَقْنيَاءً، أَوْ قِنيْوًا، وَبيَِيدِهِ عَصًا، فَجَعَيلَ يَطْعُينُ يُدَقْدِقُ فِِي  وَقَيدْ عَلَّ
قَ بأَِطْيَيبَ مِنهَْا، إنَِّ  دَقَةِ تَصَدَّ ذَليِكَ الْقِنيْوِ وَيَقُولُ: لَوْ شَياءَ رَبُّ هَيذِهِ الصَّ

دَقَيةِ يَيأْكُلُ الْْحَشَيفَ يَيوْمَ الْقِيَامَةِ«. رَبَّ هَيذِهِ الصَّ

أخرجه ابن ماجه )1821(، وحسنه الَألبانِي.

وفِي لفظ ابن حبان )6736(:

يا للِْعَوَافِِي!  »ثُيمَّ أَقْبَيلَ عَلَيْنيَا فَقَيالَ: أَمَا وَالله ي يَا أَهْيلَ الْْمَدِينةَِ! ي لَتَذَرُنَّهَّ
هَلْ تَدْرُونَ مَا الْعَوَافِِي؟ قُلْناَ: الله وَرَسُيولُهُ أَعْلَمُ! قَالَ: الطر والسيباع«.

)فجعيل يطعين يدقيدق فى ذليك القنيو( أى يربيه بالعصيا يشير 
إلى حقيارة ذليك القنيو، وأن صاحبيه لِم ييؤد ميا طليب منيه عيى الوجيه 
الَأكميل يعنيى يُجيازى عيى فعليه السييئ، وأطليق الَأكل عيى الْجيزاء 
مشياكلة، ويُحتميل أن يكيون جيزاؤه أكل الْحشيف حقيقية بيأن يُخليق الله 

ليه شيهوة أكليه جيراء صنعيه.
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الحديث الخامس والثلاثون
ـا  اءِ بْينِ عَيازِبٍ رضِي الله عنيه، فِِي قَوْليِهِ سُيبْحَانَهُ: ﴿وَمِمَّ عَينِ الْيرََ
مُـوا الْْخَبيِـثَ مِنـْهُ تُنفِْقُـونَ﴾  رضِْ وَلََا تَيَمَّ

َ
خْرجَْنَـا لَكُـمْ مِـنَ الْْأ

َ
أ

يرِجُ إذَِا  ]البقيرة: 267[، قَيالَ: نَزَلَيتْ فِِي الَْأنَْصَيارِ، كَانَيتِ الَْأنَْصَيارُ تَُخْ
قُونَيهُ عَيىَ حَبْيلٍ بَينَْ  ، فَيُعَلِّ كَانَ جِيدَادُ النَّخْيلِ مِينْ حِيطَانَِّهيَا أَقْنيَاءَ الْبُيرِْ
أُسْيطُوَانَتَنِْ فِِي مَسْيجِدِ رَسُيولِ الله ^، فَيَيأْكُلُ مِنيْهُ فُقَيرَاءُ الْْمُهَاجِرِيينَ، 
يهُ جَائِيزٌ فِِي كَثْيرَةِ مَيا  فَيَعْمِيدُ أَحَدُهُيمْ فَيُدْخِيلُ قِنيْوًا فيِيهِ الْْحَشَيفُ، يَظُينُّ أَنَّ
مُـوا الْْخَبيِـثَ  يُوضَيعُ مِينَ الَْأقَْنيَاءِ، فَنيَزَلَ فيِمَينْ فَعَيلَ ذَليِكَ: ﴿وَلََا تَيَمَّ
تَعْمِيدُوا للِْحَشَيفِ مِنيْهُ  يَقُيولُ: »لََا  تُنفِْقُـونَ﴾ ]البقيرة: 267[،  مِنـْهُ 
نْ تُغْمِضُـوا فيِـهِ﴾ ]البقيرة: 267[، 

َ
تُنفِْقُيونَ، ﴿وَلسَْـتُمْ بآِخِذِيـهِ إلَِاَّ أ

يَقُيولُ: لَيوْ أُهْيدِيَ لَكُمْ مَيا قَبلِْتُمُيوهُ إلَِاَّ عَىَ اسْيتحِْيَاءٍ مِنْ صَاحِبيِهِ، غَيْظًا 
يهُ بَعَيثَ إلَِيْكُيمْ مَيا لَِمْ يَكُينْ لَكُيمْ فيِيهِ حَاجَيةٌ، وَاعْلَمُيوا أَنَّ الله غَنيِيٌّ عَنْ  أَنَّ

صَدَقَاتكُِيمْ«.

أخرجه ابن ماجه )1822(، وصححه الَألبانِي.

wwwشبكة  . a l u k a h . n e t





60

جمع وإعداد: طاهر بن نجم الدين الأربعون حديثا في فضل التمر والعجوة
سِِيّ بن نصر بن صالح الَمَحَ

فضل التصدق بالتمر
الحديث السادس والثلاثون

»مَينْ  رَسُيولُ الله ^:  قَيالَ  قَيالَ:  عَنيْهُ،  رَضِِيَ الله  هُرَيْيرَةَ  أَبِِي  عَينْ 
يِّيبَ، وَإنَِّ الله  قَ بعَِيدْلِ تََميْرَةٍ مِنْ كَسْيبٍ طَيِّيبٍ، وَلَاَ يَقْبَلُ الله إلَِاَّ الطَّ تَصَيدَّ
هُ، حَتَّى تَكُونَ  يهَيا لصَِاحِبهِِ، كَاَ يُيرَبِيِّ أَحَدُكُمْ فَلُيوَّ يَتَقَبَّلُهَيا بيَِمِينيِهِ، ثُيمَّ يُرَبِّ

الْجَبَلِ«. مِثْيلَ 

أخرجه الإمام البخاري فِي صحيحه )1410(.

wwwشبكة  . a l u k a h . n e t





61

جمع وإعداد: طاهر بن نجم الدين الأربعون حديثا في فضل التمر والعجوة
سِِيّ بن نصر بن صالح الَمَحَ

الحديث السابع والثلاثون
̂  ذَكَرَ النَّارَ فَأَشَياحَ  عَينْ عَيدِيِّ بْينِ حَاتيِمٍ رضِي الله عنيه، أَنَّ النَّبيَِّ
ذَ مِنهَْيا، ثُمَّ قَالَ:  ذَ مِنهَْيا، ثُيمَّ ذَكَرَ النَّارَ فَأَشَياحَ بوَِجْهِيهِ فَتَعَوَّ بوَِجْهِيهِ فَتَعَيوَّ

قُيوا النَّيارَ وَلَوْ بشِِيقِّ تََمرَْةٍ، فَمَينْ لَِمْ يَُجِدْ فَبكَِلِمَيةٍ طَيِّبَةٍ«. »اتَّ

أخرجيه الإميام البخياري فِي صحيحيه )7512( والإمام مسيلم فِي 
صحيحيه )1016(.
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الحديث الثامن والثلاثون
عَينْ أَنَيسٍ رضِي الله عنيه، أَنَّ رَسُيولَ الله ^ قَيالَ: »اللهيمَّ أَحْيِنيِي 
القِيَامَيةِ«  يَيوْمَ  الَْمسَياكِنِ  زُمْيرَةِ  فِِي  نِِي  وَاحْيرُْ مِسْيكِيناً  وَأَمِتْنيِي  مِسْيكِيناً 
قَبْيلَ  الْجَنَّيةَ  يَدْخُلُيونَ  يُمْ  »إنَِّهَّ قَيالَ:  الله؟  رَسُيولَ  يَيا  لِِمَ  عَائِشَيةُ:  فَقَالَيتْ 
أَغْنيَِائِهِيمْ بأَِرْبَعِينَ خَرِيفًيا، يَيا عَائِشَيةُ لََا تَيرُدِّي الْمسِْيكِنَ وَلَوْ بشِِيقِّ تََمرَْةٍ، 

بُيكِ يَيوْمَ القِيَامَيةِ«. بيِهِيمْ فَيإنَِّ الله يُقَرِّ يَيا عَائِشَيةُ أَحِبِّيي الَْمسَياكِنَ وَقَرِّ

أخرجه الترمذي )2352(، وصححه الَألبانِي.
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الحديث التاسع والثلاثون
ثُ عَينْ أَبيِيهِ، قَيالَ: كُنَّيا عِنيْدَ رَسُيولِ الله  عين الْْمُنيْذِر بْين جَرِييرٍ، يُُحَيدِّ
تُهُمْ  ييُوفِ، عَامَّ ^، فِِي صَيدْرِ النَّهَيارِ، فَجَاءَ قَيوْمٌ عُرَاةً حُفَاةً مُتَقَلِّدِي السُّ
َ وَجْيهُ رَسُيولِ الله ^ لْمَِيا رَأَى  ، فَتَغَيرَّ هُيمْ مِينْ مُيرََ ، بَيلْ كُلُّ مِينْ مُيرََ
يلَاةَ،  نَ، فَأَقَيامَ الصَّ بَِهيِمْ مِينَ الْفَاقَيةِ، فَدَخَيلَ ثُيمَّ خَيرَجَ، فَأَمَيرَ بيِلَالًَا فَيأَذَّ
يذِي خَلَقَكُمْ مِنْ  كُمُ الَّ قُيوا رَبَّ َيا النَّاسُ اتَّ فَصَيىَّ ثُيمَّ خَطَيبَ، فَقَيالَ: »يَا أَيهُّ
نَفْيسٍ وَاحِيدَةٍ، وَخَلَيقَ مِنهَْيا زَوْجَهَا، وَبَثَّ مِنهُْياَ، رِجَالًَا كَثرًِا، وَنسَِياءً، 
يذِي تَسَياءَلُونَ بيِهِ، وَالَْأرَْحَيامَ، إنَِّ الله كَانَ عَلَيْكُيمْ رَقِيبًيا،  قُيوا الله الَّ وَاتَّ
قَ رَجُيلٌ مِنْ دِينيَارِهِ مِنْ  مَيتْ لغَِيدٍ، تَصَيدَّ قُيوا الله وَلْتَنظُْيرْ نَفْيسٌ مَيا قَدَّ وَاتَّ
هِ مِينْ صَياعِ تََميْرِهِ، حَتَّيى قَيالَ: وَلَوْ بشِِيقِّ  يهِ مِينْ ثَوْبيِهِ، مِينْ صَياعِ بُيرِّ دِرْهَِمِ
يهُ تَعْجِزُ عَنهَْيا، بَلْ قَدْ  ةٍ كَادَتْ كَفُّ تََميْرَةٍ«، فَجَياءَ رَجُيلٌ مِينَ الَْأنَْصَيارِ بيِرَُّ
عَجَيزَتْ، ثُيمَّ تَتَابَعَ النَّياسُ حَتَّى رَأَيْتُ كَوْمَينِْ مِنْ طَعَيامٍ، وَثيَِابٍ، حَتَّى 
 : يهُ مُذْهَبَيةٌ، فَقَالَ: رَسُيولُ الله̂  يلُ كَأَنَّ رَأَيْيتُ وَجْيهَ رَسُيولِ الله̂  يَتَهَلَّ
سْيلَامِ سُينَّةً حَسَينةًَ، فَلَهُ أَجْرُهَيا، وَأَجْرُ مَنْ عَمِيلَ بَِهَا مِنْ  »مَينْ سَينَّ فِِي الْإِ
سْيلَامِ سُينَّةً سَييِّئَةً،  غَيرِْ أَنْ يَنقُْيصَ مِينْ أُجُورِهِيمْ شَييْئًا، وَمَينْ سَينَّ فِِي الْإِ
يا مِينْ غَيرِْ أَنْ يَنقُْيصَ مِينْ أَوْزَارِهِيمْ  فَعَلَيْيهِ وِزْرُهَيا، وَوِزْرُ مَينْ عَمِيلَ بَِهَ

شَيْئًا«.

أخرجه النسائي )2554(، وأصله فِي صحيح مسلم.

wwwشبكة  . a l u k a h . n e t





64

جمع وإعداد: طاهر بن نجم الدين الأربعون حديثا في فضل التمر والعجوة
سِِيّ بن نصر بن صالح الَمَحَ

الربا في التمر
الحديث الأربعون

عَينْ مَاليِكِ بْينِ أَوْسٍ، سَيمِعَ عُمَيرَ رَضِِيَ الله عَنهُْياَ، عَينِ النَّبيِِّ ^، 
يعِرِ رِبًيا إلَِاَّ هَياءَ  يعِرُ باِلشَّ قَيالَ: »اليرُُّ باِلْيرُِّ رِبًيا، إلَِاَّ هَياءَ وَهَياءَ، وَالشَّ

وَهَياءَ، وَالتَّمْيرُ باِلتَّمْيرِ رِبًيا إلَِاَّ هَياءَ وَهَياءَ«.

أخرجه الإمام البخاري فِي صحيحه )2170(.
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الحديث الحادي والأربعون
عَينْ أَبِِي هُرَيْيرَةَ رضِي الله عنيه، قَيالَ: قَيالَ رَسُيولُ الله ^: »التَّمْيرُ 
يعِرِ، وَالْْملِْحُ باِلْْملِْحِ، مِثْلًا بمِِثْلٍ،  يعِرُ باِلشَّ نطَْةِ، وَالشَّ نطَْةُ باِلْْحِ باِلتَّمْرِ، وَالْْحِ

يَيدًا بيَِيدٍ، فَمَينْ زَادَ، أَوِ اسْيتَزَادَ، فَقَيدْ أَرْبَى، إلَِاَّ مَيا اخْتَلَفَيتْ أَلْوَانُهُ«.

أخرجه الإمام مسلم فِي صحيحه )4071(.
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جمع وإعداد: طاهر بن نجم الدين الأربعون حديثا في فضل التمر والعجوة
سِِيّ بن نصر بن صالح الَمَحَ

الحديث الثاني والأربعون
يهُ سَيمِعَ أَبَيا سَيعِيدٍ الْخيُدْرِيَّ رَضِِيَ الله  عين عُقْبَية بْين عَبْيدِ الغَافيِرِ، أَنَّ
̂  »مِنْ  ، فَقَيالَ لَهُ النَّبيِيُّ ̂  بتَِمْيرٍ بَرْنِِيٍّ عَنيْهُ، قَيالَ: جَياءَ بيِلَالٌ إلَِى النَّبيِيِّ
، فَبعِْتُ مِنيْهُ صَاعَنِْ بصَِاعٍ،  أَيْينَ هَيذَا؟«، قَالَ بيِلَالٌ: كَانَ عِندَْنَا تََمرٌْ رَدِيٌّ
بَا عَنُْ  هْ، عَينُْ الرِّ هْ أَوَّ ̂  عِندَْ ذَليِكَ: »أَوَّ ، فَقَيالَ النَّبيِيُّ  ̂ لنِطُْعِيمَ النَّبيِيَّ
يَ فَبيِعِ التَّمْيرَ ببَِيْيعٍ آخَيرَ، ثُيمَّ  بَيا، لَاَ تَفْعَيلْ، وَلَكِينْ إذَِا أَرَدْتَ أَنْ تَشْيتَرِ الرِّ

هِ«. اشْتَرِ

أخرجه الإمام البخاري )2312(، والإمام مسلم )1594(.

wwwشبكة  . a l u k a h . n e t





67

جمع وإعداد: طاهر بن نجم الدين الأربعون حديثا في فضل التمر والعجوة
سِِيّ بن نصر بن صالح الَمَحَ

زكاة التمر
الحديث الثالث والأربعون

عَينْ أَبِِي سَيعِيدٍ الْْخيُدْرِيِّ رضِي الله عنيه، قَيالَ: قَيالَ رَسُيولُ الله ^: 
»لَيْيسَ فيِياَ دُونَ خََمْسَيةِ أَوْسَياقٍ مِينْ حَيبٍّ أَوْ تََميْرٍ صَدَقَةٌ«.

أخرجه النسائي )2483(، وصححه الَألبانِي.
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جمع وإعداد: طاهر بن نجم الدين الأربعون حديثا في فضل التمر والعجوة
سِِيّ بن نصر بن صالح الَمَحَ

هذا آخر ما تير جَمعه، وكتبه - حامدا ومصليا - طاهر بن نجم 
الدين بن نصر بن صالح بن محمد الَمحَسِِيّ عفا الله عنه وعن والديه 

وجَميع الْمسلمن

فِي ظهر يوم الإثنن / 8/ 2 / 1446 هي.

وادي العقيق بالْمدينة النبوية.
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جمع وإعداد: طاهر بن نجم الدين الأربعون حديثا في فضل التمر والعجوة
سِِيّ بن نصر بن صالح الَمَحَ

الفهرست
4 مدخل 

11 الْحديث الَأول 

12 الْحديث الثانِي 

13 الْحديث الثالث 

14 الْحديث الرابع 

16 الْحديث الْخامس 

20 الْحديث السادس 

22 الْحديث السابع 

23 الْحديث الثامن 

24 الْحديث التاسع 

25 الْحديث العاشَر 

26 الْحديث الْحادي عر 

28 الْحديث الثانِي عر 

29 الْحديث الثالث عر 
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30 الْحديث الرابع عر 

32 الْحديث الْخامس عر 

35 الْحديث السادس عر 

37 الْحديث السابع عر 

38 الْحديث الثامن عر 

40 الْحديث التاسع عر 

42 الْحديث العرون 

43 الْحديث الْحادي والعرون 

45 الْحديث الثانِي والعرون 

46 الْحديث الثالث والعرون 

47 الْحديث الرابع والعرون 

48 الْحديث الْخامس والعرون 

49 الْحديث السادس والعرون 

50 الْحديث السابع والعرون 

52 الْحديث الثامن والعرون 
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جمع وإعداد: طاهر بن نجم الدين الأربعون حديثا في فضل التمر والعجوة
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53 الْحديث التاسع والعرون 

54 الْحديث الثلاثون 

55 الْحديث الْحادي والثلاثون 

56 الْحديث الثانِي والثلاثون 

57 الْحديث الثالث والثلاثون 

58 الْحديث الرابع والثلاثون 

59 الْحديث الْخامس والثلاثون 

60 الْحديث السادس والثلاثون 

61 الْحديث السابع والثلاثون 

62 الْحديث الثامن والثلاثون 

63 الْحديث التاسع والثلاثون 

64 الْحديث الَأربعون 

65 الْحديث الْحادي والَأربعون 

66 الْحديث الثانِي والَأربعون 

67 الْحديث الثالث والَأربعون 
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